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Ahoj, holky a kluci,

vim, ze kazdy z nas sni svijj sen. O zasné-
nych horach, holych skaliskach, hlubokych
lesich, zrcadlové ¢isté vodni hlading,
hucicich vodopadech, tajemnych jeskynich,
zatopenych lomech. I o neopakovatelnych
dobrodruzstvich na hibetech koni, piekva-
pivych poznanich a nezapomenutelnych
zazitcich.

Mam §tésti, ze ziji v Jesenikach, v kraji,
ktery to vSechno nabizi.

Nadechnete se nejcistsiho vzduch ve stied-
ni Evropé, pfivitd vas malo osidlena
i objevena krajina. Na stranich se pasou
ovecky, kravicky a konici, s braskou obcas
zahlédneme stado poradné rohatych yaki.
Spoustu zvirat potkdvam na farmach.
Tieba slepicky, prasatka, psy i kocky.
A ten, kdo se neboji, si n€které pod bedli-
vym dohledem hospodaiG pohladi.

Ziji v regionu velkych piibshi. Kovy tu
pry kutali uz Keltové, ale nejvétsiho roz-
machu dosahlo hornictvi ve stfedovéku,
prekvapi vas dé&jiny nejstarStho ceského
meésta, tajemstvi hradd a zamkdl, objevite
necekané honosnou architekturu i historii
vzniku brokatu.

Hosty s otevienou naruci vitaji hotely
a penziony s pokoji a apartmany uzpuso-
benymi pro rodinnou pohodu. A co vas
jisté nadchne, jsou welness pobyty
s odpoéinkem v bazénu, sauné ¢i ve
vitivce. Opravdovy relax zazijete v 1aznich
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nebo krytych bazénech, tfeba s motskou
vodou. Osvézujici horsky vzduch prosté
vyménite za hiejivou koupel.

V zim¢& na vas cekaji svahy a upravené
lyzai'ské stopy, od jara do podzimu pak
kilometry znaCenych turistickych tras,
kdy neodtrhnete oc¢i od velkolepych
vyhledti. Abyste si pohledd z vysek vice
uzili, muzete putovat od rozhledny
k rozhledné¢ na kolech ¢i elektrokolech.
Pro né nechybi nabijeci stanice. A pokud
bicykl sebou nemate, neni problém si ho
pujcit.

Vite, ze své stopy tu zanechali filmafi?
Dédecek vzpomina na to, jak se v zamku
v Bruntdle tocila pohadka Cisaf a tambor
a Freonovy duch na Zelezni¢ni stanici
v Malé Moravce. Tam a ve stanici Horni
Lipova vznikl film Alois Nebel, pro Divoké
véely tvofi kulisy Jifikov na Rymarovsku.
Urcité poznate Slezsky dim v Karloveé
Studance z komedie S tebou mne bavi svét
rezisérky Marie Polednakové.

O Jesenikach se tika: Co misto, to poveést,
co pramen, to 1é¢iva voda. Nepochybujte,
od jara do zimy tu svij sen zazijete! Viola

== — 02



Krnovsko

region hradii, zamkui, kostelu a rozhleden




Odménou je rozhled do kraje

Nez si vyslapneme do hor, stoji za to se
na né podivat z vySek. Nabizi se hned
nékolik zajimavych vyhlidek. Nadherny
pohled do Polska i na mirné¢ zvinéné
hiebeny Nizkého Jeseniku je z JezZniku
Spatfite mésto Krnov, nad nim na kopci
Cvilin noveé opravenou rozhlednu a zfice-
ninu hradu Selenburk.

Za dobré viditelnosti lze spatfit Velky
Roudny, sopku zvedajici se nad biehy
Slezské Harty. Na jihovychodé uvidite
Lysou horu a na zapadé nejvyssi horu
Hrubého Jeseniku — Pradéd.

Velmi plvabnou kamennou rozhlednu
najdete na Piednim Cvilinském kopci
. Brzy oslavi 120. narozeniny, postave-
na totiz byla v roce 1903 a nedavno prosla
velmi zdatilou generalni opravou.
Z vyhlidkové ploSiny ve vySce 25 metrt
je krasny vyhled na Krnov, do Polska,
na Opavu, Pradéd a pokochate se udolim
feky Opavice i Opavy. Za jasného pocasi
se v dalce rysuji Beskydy.

Nejméné Sest zazitki béhem pul hodiny
¢eka kazdého, kdo se rozhodne pro pohled
z radnicni véze v Krnové . Patii
k nim vystup do Sestého patra, vyklad
pruvodce, vystava historickych fotografii,
vyhled na mésto z ptaci perspektivy,
hodinovy stroj i razba pamétni mince.
Do role vézného, ktery ve vysce 50 metra
7il se svou rodinou, se vcitite na ochozu
véze kostela sv. Martina o Vézny
az do roku 1900 strezil klid a bezpeci
obyvatel Krnova i okoli. Kazdou hodinu
obesel ochoz a shledal-li v§e v potadku,
zatroubil do Ctyf svétovych stran jedno-
duchou melodii. Jestlize vypukl ve mésté
pozar, oznamil to zvonénim zvonu
a troubenim. Nahlédnout do jedné ze dvou
veézi, které dosahuji vysky 17 metru,
je mozné pii prohlidce krnovské
synagogy é K vyhlidkové plose
vystoupate po 124 schodech.




VIP prohlidky v synagoze

Védéli jste, ze v Krnové je jedina funkéni
synagoga na severni Moravé a ve Slezsku?
Oblibené jsou VIP prohlidky a geneze
se zpivajicim privodcem v kostymu,
s ochutnavkou koSer jidel, vin i mostd
a s moznosti vyfotit se v dobovych kosty-
mech z 20. az 30. let minulého stoleti.
Setkate se také s pribchy Salomona
Rotschilda, byvalého majitele Vitkovic-
kych zelezaren, zakladatele tovarny
Koh-i-noor a vynalezce patentky Jindficha
Waldese, vynalezce bylinného likéru
Pradéd Sigmunda Gesslera nebo pri-
myslnika Emila Kolbena. Novoromanska
stavba udivuje intericrem ve zdobném
maurském stylu.
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Nejromantictéjsi misto kraje

Povést o 1é¢ivé moci oltafnich obrazl
v poutnim kostele PovySeni sv. Kiize
a Panny Marie Sedmibolestné, krizova
cesta se schodistém a kaplickami,
rozhledna, romanticka zakouti. Ne nadar-
misto roku 2019 v Moravskoslezském
kraji, ktery ziskal hlasovanim. Na pfednim
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kopci byly nalezeny prvni zndmky osidleni
Krnova uz ze star$i doby kamenné a davna
historie poutniho mista je opfedena
povéstmi sahajicimi do dob vlady ceského
krale Pfemysla Otakara II., kdy zde
meél byt uctivan obraz Panny Marie
Sedmibolestné. Pokud se rozhodnete dojit
na Cvilin pésky, ceka vas vice nez
215 schodi.

Krasy objed’te na kolobéZce

Krnov s braskou poznavame na kolobé&z-
kach, které si pujcujeme v turistickém
informa¢nim centru. Mobilni aplikace
nabizi trasy od dvou do 40 kilometra
a nechybi hra. Tatu s mamkou pii puto-
vani provazi architekt Leopold Bauer,
nas s brachou $iska Cvilinek. Aplikace
se da stdhnout za pomoci QR koédu,
k dispozici je rovnéZ na Google Play.
Zastavit se muzete na stalé vystavé pane-
nek, koc¢arkt a hracek v Revoluéni ulici.
Zjistite, s ¢im si hraly nase maminky
¢i babicky.




Papirovy svét

hrabéte Sedlnického
Perlou Moravskoslezského kraje je podle
babicky Linhartovsky zamek o Ve
druhé poloving 16. stoleti tehdejsi majitelé
prestavéli tvrz na renesancni sidlo. Po tfi-
cetileté valce zdevastované a liduprazdné
sidlo koupili Sedlnicti z Choltic, kteti tu
pobyvali do poloviny 19. stoleti. Zamku
dali barokni podobu a zalozili okrasny sad
ve francouzském stylu. Dusi této kulturni
pamatky je v soucasnosti kastelan. Mnoho
expozic, které tvoii sam, je ureno détem.
Patii k nim i ta posledni - Papirovy svét
hrabéte SedInického. A kdyby hrabé ozivl,
nestacil by se divit. Hned u dvefi jej vitaji
livrejovani sluhové, hudebnici hraji sklad-
by z 16. stoleti a jejich uméni obdivuji
dvorni damy. Ke stilym expozicim patii
pohadkove laskava keramika Jana Kutéalka.
Nechybi vystavy obrazi, fotografii ¢i
velikono¢ni a vanocni jarmarky, nocni
prohlidky zamku za svitu svi¢ek nebo pfi
asistenci strasidel.

Nova role signalnich sloupi

Zcela ojedinélou zeleznou konstrukci ma
rozhledna na Hraniénim vrchu .
Tvoii ji dva byvalé signalni sloupy
Ceskych radiokomunikaci, které spojuje
kovova lavka. Na vyhlidkovou plosinu
ve vySce 25 metrd vede 149 schodi.
Nachazi se doslova par metrd od ¢esko-
-polské hranice u Mésta Albrechtic a do-
jdete k ni po modré turistické znacce.
Pfistupna je po cely rok.

., Zazvolite na zvonec

Pohadkovou stezku Ke krteckové stu-
dénce najdete ve Mésté¢ Albrechti-
cich. Lesni cesta vas dovede ke krmelci
jelena Vétroplacha, zastavite u skiitka
Mechacka. Narazite i na hejkala a dalsi
pohadkové bytosti. Naucna trasa je souca-
sti méstského turistického okruhu. Zacina
u kaplicky v Biskupicich. Zde, nez vyrazi-
te na prochazku plnou dobrodruzstvi,
nezapomente na svacinku u ohnisté
Dr. Vostépa. Pak uz pokracujete podle
smérovek, které tvori dievéné sosky.
U Kiemenace a Muchomurky se zajima-
vym rozcestnikem bude dost casu
k zapsani vzkazi lesu do deniku a k vy-
zkouseni Siskové strelnice. Kdo vydrzi,
bude mit moznost zkusit si vodni hratky
u krteckovy studanky, najit cestu z bludiste
a nakonec zazvonit na pohadkovy zvonec.




Kde se zastavil ¢as

Obdivovat détské kocarky, v nichz se
vozila moje babicka, z dilen mélnické
Liberty, chodime do muzea ve Mésté
Albrechticich . Skryva asi 140 dét-
skych vozitek ruznych typi a velikosti.
A holcicky se ocitaji v kralovstvi panenek.
Jen v kocarcich je jich ulozeno 180.
Ovsem téch z rliznych materialt, s vlasky
i bez, mrkacich, chodicich je tu o hodné
vic. Muzeum kocarka doplnuji dalsi
hracky, jako plySovi medvidci, vybavicka
pro panenky, auticka i koleje a jezdici
vlacek ze stavebnice Merkur.

K jezeru Malawi
do Holcovic-Jeleni

Vite, kde v Jesenikdch na vlastni oci
spatfite zirafu, tygry a lva s lvici?
V Africkém muzeu Safari

v Holcovicich-Jeleni. Obdivovat muzete
antilopy, papousky a dalsi zastupce
africké fauny. Akvéarium s africkymi
cichlidami je malym africkym jezerem
Malawi. Ale uvidite tu také obyvatele
jinych kontinentti. Ptaky, hady, rysa, vika,
medvédy. Ttreba i ledniho! V aredlu farmy
Bellama navstivte zoopark se zivymi
zvitaty. Seznamite se oveckami, kravami,
paovcemi hfivnatymi, lamami krotkymi,
jeleny, darky, antilopami losimi a buvo-
lem vodnim.



Drevény unikat Na skalce

Od farmy Bellama vede nenaro¢na dva
kilometry dlouha naucna stezka Na skalce

ke stejnojmenné dievéné rozhledné
na Moravském kopci. S uzasem zjistite,
ze jste na takové vyhlidce mozna byli
v prazské zoologické zahradé. V Ceské
republice totiz jesté neddvno byly dveé
stejné rozhledny. Predlohou pro né poslou-
zil model vyhlidkové véze, ktera od roku
1892 zdobila vrchol Smrku v Jizerskych
horach. V 50. letech 20. stoleti se vSak
ziitila. Dokonalé repliky unikatni stavby
staly v prazské zoo a v Jesenikach.
Ta prazska vsak uz neexistuje.

Zeleznicarska rarita

Z Ttemesné ve Slezsku do Osoblahy
se_projedete tizkorozchodnou drahou

s rozchodem 760 mm z roku 1898.
Braska s dédou netrpélivé cekaji, az loko-
motiva s vagony hned za TiemesSnou zacne
napadné zpomalovat. Dorazila k mistu,
kde muze jet jen dvacetikilometrovou
rychlosti v hodiné. Nachazi se zde totiz
nejprudsi oblouk na ceskych vefejnych
zeleznicich o poloméru pouhych 75 metrti!

Po jeho prujezdu, doprovazeném pisténim
kol, vlakova souprava opét zrychli na
obvyklych 30 a nasledné¢ 40 kilometri
v hodiné¢. OvSem obloukii mame pred
sebou jesté hodné - na dvou desitkach
kilometrech jich vlak absolvuje 102.
V historickych vagdnech, tazenymi nékte-
rou z parnich lokomotiv, se projedete
v turistické sezoné, motoracky jsou
v provozu cely rok.

Malby se skryvaly pod barvou

Soucasnou podobu ziskal zamek Host’al-
kovy v 18. stoleti a pfi opravach
v prvni poloving 19. stoleti. Od té doby
neprosel zadnou zasadni rekonstrukci.
Interiéry se tak od podlah, dveti, Stuk,
vymalby i krbovych a kachlovych kamen
zachovaly v téméf autentickém stavu.
Trojice s pivodnim vybavenim, oltafi,
svétly, obrazy, nasténnymi malbami
moravskych malifd, baroknimi varhanami
a bfidlicovou podlahou. Malby z roku
1786 byly restaurovany v roce 1838,
nékteré pak zaliCeny. Svou kvalitou
a ndmety patii k ojedinélym pamatkam.
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Poznejte Cernou pani

Neuvétitelné véci se dozvite pii prohlidce
zamku ve Slezskych Rudolticich ,
zejména o dobé nejveétsi slavy, kdy ho
vlastnil Albert Josef z Hodic. Pro svou
milovanou chot vybudoval doslova
slezské Versailles a sidlo pfestavéné
v baroknim stylu se v tu dobu stalo jednim
z kulturnich center Slezska. Zamek ma,
jak jinak, svou Cernou pant, jeji obraz visi
v jedné ze zameckych chodeb. V minu-
losti se udajné¢ toulala krajem a do zlaté
misky sbirala duse zlych lidi. Kdo ale
strasi v Pokoji pratelstvi, se nevi. Jen
kamery tu zaznamenaly v noci pohyb.
Urcité se za poutavym vypravénim
zastavte. A pokud pfijedete na elektrokole,
pak si ho dobijete na parkovisti u zamku,
mezi tim si prohlédnete park, ktery je
volné pfistupny.

Za vuni horskych luk

V bylinkovém ran¢i Majoranek

v Hornich Povelicich najdete kofenici
bylinné a ¢ajové smési, pochoutky z medu,
hot¢ice, maceraty, zavafeniny a také bylin-
né koupele a mydla. VétSina z nich ma
regionalni znaCku Jeseniky originalni
09

produkt. Zjistite, ze Lasicka na divoko je
jemné pikantni smés, inspirovana stiedo-
vékou kuchyni. Obsahuje jalovec, pept
Ctyf barev, febfi¢ek, brslici, saturejku,
koriandr, mlety cesnek, jetelovy kvét.
I Kukacka na Salvéji je vyrazna bylinkova
aromatickda smés z dilny rance. Barvy
a vuné horskych luk Jesenicka inspiruji
pti tvorbé cajui. Ten s ndzvem Valstejnské
louky obsahuje bylinky z luk okolo zaniklé
obce Valstejn mezi dvéma udolimi Zlato-
horské vrchoviny. Jeho prazvlastni viné
vybizi k posezeni a lehkému rozjimani.

Zajezdéte si na konich

Nevelkou Farmu pod Hradem na-
jdete v obci Div¢i Hrad. Nabizi seznameni
s hospodarskymi zviraty, jako jsou kozy,
ovce, kravy, prasata, dribez, ale prede-
v§im s koniky. Soustfedi se na chov
plemena Hafling. Pfi hodiné vodéni déti
absolvuji zakladni poudeni o tom, co je
¢eka, zapoji se do ¢isténi 1 sedlani.
Projedou se bud’ v jizdarné nebo v ptirode.
Malebnou ptirodu Osoblazska tak poznaji
z vySek konského hibetu. Farma nabizi
spoustu dopliikovych aktivit. Naptiklad
stanovani, grilovani nebo opékani na
ohnisti. Azyl tu najdou i ti, kdo jen putuji
krajinou a potrebuji se na chvilku ubytovat
¢i ustajit.



Rozhledna s mauzoleem

na rozhlednu Hanse Kudlicha 0
Pokud se budete chtit pokochat vyhledem
z jejiho vrcholku, vyslapete 103 schody.
Rozhledna vznikla jako pamatnik zdejsiho
roddka a poslance Rakouského fiSského
snému Hanse Kudlicha. Do historie se
zapsal 1 tim, ze na Kroméfizském snému
v roce 1848 byl inicidtorem zruseni pod-
danstvi. Ve spodni ¢asti véze je nyni jeho
mauzoleum. —

Tajnymi dveimi do FiSe divi

Rada mifim do Galerie na Rychté @
v Uvalné. Sidlo obecniho rychtafe
ze 17. stoleti s neobvykle propojenymi
mistnostmi pozdé¢ji slouzilo jako sypka.
Kdyz v Rychté najdete tajny vchod,
ocitnete se v Ri§i divil. Prozradim jen,
ze vejdete do obycejné skiiné na Saty a jste
v zrcadlovém bludisti! Ven vede jedina
cesta, a tu neni lehké najit. Dverni bludisté
tvoii zase na pét desitek dvefi. V mistnosti,
které se prezdiva vézeni, vznika expozice
zivych obrazi. Jde o velké ramy s podo-
biznami $lechtict. Kazdy obraz v sobé
skryva prekvapeni.




Osvézte se na Plovarné

na vysluni

Nenechte se mylit staromilskym nazvem
Plovarna na vysluniw. Nejde o zadny
navrat do c¢ast prvorepublikovych ele-
gantnich plovaren, ale o supermoderni
ptirodni koupaci biotop. Voda se pomoci
specialnich rostlin a bakterii Cisti sama.
Dvacet metrd pod rozhlednou Hanse
Kudlicha s nddhernym vyhledem
do krajiny se vénujeme vodnim radovan-
kam. Nechybi prevlékarny, sprcha,
brouzdalisté, bazén pro neplavce i plavce.
A nehrozi tu hlava na hlavé. Tata s mam-
kou si oblibili skalni bar s michanymi
drinky a ja s kdmoskami, kdyz nas omrzi
jizda na toboganu a plavani, hraji ping
pong ¢i ruské kuzelky.

Stastna kozi rodinka

Hned zkraje vesnice Uvalno zahlédneme
po levé strané pole s pasoucimi se kozami.
Kazdé rano je do ohrad vyhani Kristyna
Stastna. A jaky ji dala nazev? Stastné
kozy ! Farma se postupné rozrustala,
a proto z malo vyuzivané garaze vybudo-
vali syrarnu, novy kabat dostal chlév
a pribyl sezonni pfistfeSek pro kizlata,
kterd jsou po vétSinu roku na cCerstvém
vzduchu. Z mléka vyrabi syry cerstvé,
zrajici 1 tvrdé. A také jogurt a tvaroh.
Po ptedchozi telefonické domluve tu vitaji
kazdého, kdo je chce navstivit a na pastvi-
né¢ se seznamit se stddem. Kozy jsou na
kontakt zvyklé a da se fict, ze si zajem
uzivaji.
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Kolik zaticek zvlidne za Jednu jizdu viak nq Osoblazce?

Moje zazitky na Krnovsku:

Razitko informacniho centra

Turistické informacni centrum Krnov
Hobzikova 13/11, 794 01 Krnov
https:/twww.infokrnov.cz/

Tel.: +420 554 697 697

e-mail: tic@mukrnov.cz
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Bruntalsko

krajina sopek, vodnich sportu a historie




Z.a sbirkami velmistru

Znate pohadky Cisaf a tambor ¢i Zlatnik
Ondra? Pokud se chcete seznamit se
zémkem@, kde se tocily, zamifte
do Bruntalu. Ma netradi¢ni tvar nadvori,
kterému vévodi hodinova véz a kasna.
Zameckou expozici tvoii pivodni nabytek,
obrazy a dalsi zafizeni z dob velmistri
Réadu némeckych rytift. Mij obdiv si vy-
slouzily jedinecné lustry ze slezského
kiistalu z 18. stoleti. Ctenafe urité ohromi
knihovna. Ukryva 18 tisic svazkil ve vSech
evropskych jazycich. V salech nejstarsi
casti zamku ve Starém palaci mne bavi
vybaveni hokynafstvi, s historickou
pokladnou, mlynky i vahami, a malych
femeslnych dilen. Tieba krejcovskych,
pernikarskych, knihtiskai. A do orches-
trionu, aby hral, se musi hodit 2x2 haléfe!
Kluci, jak jinak, mohou nechat o¢i
na starém automobilu z roku 1904.
Pokud si pustite film Dédecek automobil,
uvidite ho tam.

Klenot na namésti

Nejkrasnéjsi renesancni pamatku v Ceském
Slezsku Gabrieliv méstansky dum

s Cislem 54 si prohlédnete v jiho-
zapadnim rohu ¢tvercového namésti Miru
v Bruntale. Poznate ho lehce, vysoky,
krasné zdobeny Stit se spirdlami, plochymi
sloupy a slepymi oblouky je typicky pro
slezskou renesanci z poloviny 16. stoleti.
Bruntal byl na mésto povySen jiz roku
1213 a patfi k nejstarsim ceskym méstim.
Namésti Miru, difive Velké, Hlavni,
Masarykovo i1 Hitlerovo, si zachovalo
své rozméry a vySku. Unikatni valounova
a kostkova dlazba, na niz se susil len
a obili, se spolu se zaklady masnych
kramt skryva pod novodobou tupravou
plochy z pocatku 21. stoleti.

14



Hodiny na balvanu

Napiste letopocet 2020 fimskymi ¢islicemi
......... Nevite jak? Zjistite to v Bruntale
mezi Fiignerovou ulici a ndméstim Miru
na sluneénich hodinach na obfim balvanu.
Na kovovém ciferniku ve tvaru podkovy
jsou také hodiny vyznaceny fimskymi
Cislicemi. Dopliuje je znak mésta.

Vodnici si zde libuji

JedineCnosti vodniho svéta ve Wellness

centrum Bruntal je slané voda.
Na rozdil od té chlorované nezpusobuje
paleni oCi a nas plavce vice nadnasi.
Bez obav do ni mohou i alergici,
k pokozce je velmi Setrna. Uzivame si
vodni atrakce, jako jsou vifivky a masazni
prvky. Parddni je venkovni divoka feka,
kde trysky zpusobuji neustaly pohyb vody
a po setméni v ni plaveme pod hvézdami!
Také stometrovy tobogan se zrychlovacimi
prvky konéi ve venkovnim bazénu. Ale ani
v zim¢ tu nezmrzneme. Teplota vody
je ohfivana v plaveckém bazénu se Sesti
drahami na 28 °C, ve vitivce ma 33 °C
a ve vyukovém a relaxa¢nim bazénu
pak 30 °C.

Jak uhlir
Lichtensteina zachranil

Kdo vi, zda by jihozapadné¢ od Bruntalu
na kopci zvaném UhliFsky vrch stal
malebny kostel Panny Marie Pomocné,
kdyby ve zdejsich lesich pfi lovu neza-
bloudil mistodrzici Radu n&meckych
rytiftt Augustin Oswald Lichtenstein.
Podle legendy ho pted jistou smrti zachra-
nil uhlif. Mistodrzici dal z vdécnosti
postavit v roce 1654 dievénou kapli,
kterou v poloviné osmnactého stoleti
nahradil zdény kostel. Pokud pfi prochaz-
ce cheete poznat néco nového z geologie,
déjepisu, architektury, prirodopisu i ze-
mépisu, udélejte si sem vylet. Poznate
jednu z nejmladiich sopek v Ceské
republice, barokni architekturu a vychut-
nate si Gzasné rozhledy do krajiny.

Na Uhlitsky vrch vede neobycejna kiizova
cesta. Kamenné podstavce i drevoiezby
jsou z riznych druh@i hornin a dfevin,
které se t€zi a rostou v Jesenikach.
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Odpocinek ve stinu lip

Nad obci Andélska Hora se zveda
Anensky vrch s poutnim baroknim
kostelem svaté Anny. Cestu k nému lemu-
je jedna z nejkrasnéjSich aleji Jesenikd.
V horni ¢asti rostou predevsim 200 let
staré¢ lipy s kmeny o obvodu az Ctyfi
metry, které bez tatky nebo mamky viibec
neobejmeme. Dopliuji je mladsi javory
a jasany, obcas smrk nebo btiza. Napoci-
tate tu vice nez tfi sta stromd. Samotny
svatostanek postavili v letech 1769
az 1770. Zajimavy je netradiénim umisté-
nim véze k baroknimu jednolodnimu
prostoru. Z Anenského vrchu vidime celé
panorama vrcholkd Jesenikli s dominant-
nim Pradédem, mésto Bruntal ¢i Slezskou
Hartu.

Raj vodomila a romantika

Nejmladsi ceskou prehradu Slezskou
Hartu jachtafi, vyznavaci windsur-
fingu, kajakt, surfovacich prken a rybari
objevili uz davno. Je zde mozné stravit
super vikend na plachetnici nebo ziskat
kapitansky prikaz. Plaze a koupalisté
najdete u obci Nova Plan, Leskovec,
Karlovec, Roudno a Razova. Okolni
pfiroda je rdjem pro cyklisty i milovniky
romantiky. Razovou s Roudnem spojuje
od jara do podzimu katamaran Rouza.
Jeho jméno vzniklo z nazvu obou obci,
mezi nimiz dfive vedla silnice. Trasu
o délce asi jeden kilometr projedete
po vodé za pll hodiny. Kdyz pfivoz
nejede, pak urazite z Razové do Roudna
kolem ptehrady tii desitky kilometrt.
Piehradu mizete objevovat na vlastni pést
na Slapadlech z ptjcoven v Leskovci
a Nové Plani.

Pohoda s Hartou

Vétrem zvinénou zdanlivé nekonecnou
hladinu ptehrady brazdi dvé vyletni lod¢.
Na vyhlidkovou jizdu mizete vyplout
elektrolodi Harta nebo plachetnici Santou
Marii. Velkokapacitni elektrolod” Harta
vezme na palubu 45 vyletnikl a posadku,
vyuzit ji mohou také lidé na vozi¢ku ¢i
s jinym télesnym omezenim, je totiz
bezbariérova. Na palubé ma prostor pro
kocarky i kola a cestujici s sebou mohou
mit étyfnohého kamarada.
Harta pluje po hladiné
rychlosti Sest az osm kilo-
metril v hodiné. Domacim
pristavistém je Leskovec
nad Moravici.
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Pod plachtami
jako Krystof Kolumbus

Replika starého dfevéného Skuneru Santa
Maria vyhovuje malym skupinkdm vylet-
nikd. Je prvni lodi, kterd s vyhlidkovymi
plavbami na ptehradé¢ Slezskd Harta
zacala. Na vodni hladinu se plavidlo
poprvé podivalo v roce 2010. Pres deset
metri dlouhd, dva a pul metru Siroka
a okolo dvanacti set kilogramu vazici lod’
byla postavena v Krnové a poetickym
plavbam neubralo na atraktivité ani to,
ze stézné€ jsou na lodi vlastné jen pro
parddu. Nabizi hodinovou plavbu s vykla-
dem o piehradé a osudech zatopenych obci.
Je mozné si ji pronajmout na soukromé
projizd’ky. I ona kotvi v Leskovci
nad Moravici.

Za tufity do Razové

Razovské tufity jsou v Evropé zcela
ojedinglé. Jsou sopeéného puivodu a lidé je
vyuzivali pfi stavbach i k vyrobé rtiznych
potiebnych véci. Od stfedoveku z horniny
vznikaly necky, zlaby, schody, mlynské
kameny, stavély se z ni mosty, silni¢ni
a zahradni sloupy, ndhrobky, podstavce
i rizné podezdivky. Slouzila jako stavebni
material pfi vystavbé slezskych kosteld,
hradti i panskych sidel, napfiklad arkad
bruntalského zamku. Z lomu v Razové
putovaly tufity pry az do Vidné.




Farmareni s Katkou

Setkani s ponikem Terezkou patfi jen
k jednomu z mnoha zazitki na farmé
EquiRelax Slezska Harta v Razové.
Mali jezdci si ji zkusi vycistit a svezou se
v sedle. Oblibenou je aktivita s nazvem
VIna ovecky Dorotky. Dozvite se, jak ziji
ovecky, jak je tfeba o né pecovat a zkusite
je nakrmit senem. Z kousku vlny si pak
metodou suchého plsténi vyrobite na
pamatku nebo jako darek pro nékoho
blizkého jedinec¢nou plsténou ozdobu.
Zapojit se muzete také do farmafeni
s Katkou nebo prozit farmariuv den.
Noc stravite na sené v pristfesku obklo-
peni ohradami se zvifaty. Rano si k snida-
ni posbirate pravé snesena vajicka a uz
na vas v ohrad¢ bude ¢ekat kiin, kterého si
privedete, vycistite a vyjdete nebo vyjede-
te na vychazku.

Je libo zarostopku?

Jedli jste uz nékdy zarostopku z Jirikova?
Nebo letni jablko ze Slezské Harty ci
krvavku velikou? Asi ne, jsou to totiz
odrudy, které neodmyslitelné patrily k
Jesenikiim, ale postupné se ze zahrad
i sadhi vytrdceji. Genofond dievin Nizkého
Jeseniku najdete v Razové. Neobvykly sad
vznikl za ucelem zdchrany starych, krajo-
vych a mistnich odriid. Vysazeno je v ném
pres sedm desitek jabloni, hrusni, slivoni,
tresni, visni, morusi a jerabu. Prehlidku
doplnuji drobnoplodé a ménée zndamé
druhy. Lidé stromy a keie vysazovali
odpraddavna a ovoce z nich kompotovali,
mostovali, varili marmelady, dzemy
nebo ho susili. Jednotlivé druhy drevin
v sadu jsou podrobné popsany s infor-
maci, kde byl pravé tento stromek ¢i ker
nalezen.




Stezkou

zatopenych osudi i vipenek
Zajima vas, co se skryva pod vodami
piehrady Slezska Harta? Vydejte se
z Leskovce nad Moravici po stezce
Zatopené osudy. Na konci vas ceka
odpocinkové misto s lavickami a ohnistém
i modelem byvalého mostu, ktery se
skryva pod vodou. Asi dva kilometry
od Razové se ukryva zajimava technicka
pamatka — pec na paleni vapence. Ten se
v této lokalité tézil po staleti a pouzival se
pro stavebni ucely i k béleni pradla.
Vapenec slouzil také pro zeleznou hut
v Roudnu a tézil se v lomech kolem pece.
Vapennych peci zde stdlo nékolik. Dobu
vzniku posledni doklada ufedni povoleni
k otevieni lomu a palenice (pec na paleni
vapence) z roku 1912.

Do kraje sopek a vulkanu

Chcete vidét sopku na vlastni o¢i? Netieba
jezdit nikam daleko, mame je na Bruntal-
sku. Nejvyssi z bruntalskych sopek je
Velky Roudny ? nad obci Roudno.
Lavu chrlil pfed jednim az dvéma miliony
let. Krater uz nenajdete, na vrcholu je vSak
dosud patrna jeho prohluben. Déda, ktery
miluje vSechny mistni legendy, vypravél,
ze tu mivaly své sabaty Carodéjnice.
O Valpurzing noci se nad horou objevoval
cerny husty mrak, z néhoz visely fetézy.
Jejich konce dosahovaly na nahorni
planinu, kde se konala d’abelska shromaz-
déni. Misto od téchto reji osvobodil
nebojacny muz, ktery sem v dobé sabatu
prisel s kfizem a tfikrdt jim zamaval
nad hlavou. Nyni zde stoji zdéna kaple
svatych Petra a Pavla s kfiZovou cestou
z roku 1933, kterou nechal postavit
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rod Sternberkii. Z Sestipatrové rozhledny
uvidite Slezskou Hartu, Pradéd a pfi
jasném pocasi celé Jeseniky.

Kamenné varhany u Meziny

Na Sicilii pod Etnou je mésto
Messina, v Ceské republice pod Venusi-
nou sopkou zase obec Mezina, fikaval
s oblibou botanik Jaromir Diener.
Milované jesenické prirodé¢ se vénoval
od roku 1946 a neobvykly kamenny utvar
s typickymi cediovymi varhanami
v jednom z proudu lavy byvalé sopky mu
prosté nemohl uniknout. Ukazku sloupco-
vité odlu¢nosti ¢ediCe objevite na vychod-
nim uboc¢i vulkdnu v opusténém lomu.
Jednotlivé sloupy jsou 5 az 12 metrd
vysoké a 20 az 50 centimetrd Siroké.
Hez¢i kamenné varhany na Moravé
a ve Slezsku neuvidite. Chranéné jsou
pod nazvem Lavovy proud u Meziny.




i ?
Co skryvd jméno katamardnu Rouza:
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Vi3, jak se jmenuje nejmladsi ceskd Drehrada?
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lezi obec Mezind:
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Moje zazitky na Bruntalsku:

Razitko informacniho centra

Meéstské informacni centrum Bruntal
nam. Miru 7, 792 01 Bruntdl
https://www.mubruntal.cz/tic.asp
Tel.: +420 554 706 525

e-mail: mic@mubruntal.cz
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Rymarovsko

oblast textilu, legend a chranéné krajiny




VI¢ice nebo vlk?

Historické podlozi budovy, v niz sidli
Méstské muzeum Rymaf'ov@,
pochazi z dob zalozeni mésta, z let 1269-
-1278, kdy zde staly pravdépodobné
dva gotické domy. Samotné muzeum
skryva nalezy od doby kamenné, bronzo-
vé a zelezné z ruznych casti severni
Moravy. Nejstar§im prokazatelné v Ry-
mafoveé nalezenym piedmétem je fimska
mince z 1. stoleti n. I. OvSem pany
bez rozdilu véku zaujmou spiSe nalezy
tykajici se tézby zlata, stfibra a jinych
kovi. Pti prohlidce se mimo jiné dozvite,
pro¢ byla v rymarovském znaku vlcice
ve skoku shora sikmo prostielena zlatym
Sipem. Tento motiv nese nejstarSi ryma-
fovské pecetidlo z roku 1543. Pokud se
podivate pozorné, zjistite, Ze nyni je
ve znaku vlk. A nenechte si ujit vystavku
vzoru cirkevnich hedvabnych brokata,
nastroje 1 stroje na zpracovani textilu
a textilni suroviny v ¢asti vénované
Textilnictvi na Rymarovsku.

Jak vznika krasa, CKS/
ktera zahaluje ]
Pokud vas historie tkalcovstvi a textilnic-
tvi zaujala, zamifte do budovy firmy
Hedva Cesky Brokat v Rymatove.
Primyslova textilni vyroba je spjata
se jmény Flemmichd a bratfi Schield.
Jejich zavod vyrabél saténové kravatovi-
ny, damské Satovky, krojové a cirkevni
brokaty. To vSe zjistite v expozici Krasa,
ktera zahaluje. Snovacku, stavy i zakarové
stroje, civky, dfevény stav ¢i kolovratek
tvoii expozici Jak vznikd tkanina.
Exponaty dopliiuje vystava vytvarnych
praci zakd mistni zakladni umélecké skoly.
Skryva se tu také unikatni prodejna kravat
z 20. let minulého stoleti s ptvodnimi
vzorniky bratii Schield a nabytkem
ve stylu art deco. M¢éstské muzeum
a spole¢nost Hedva Cesky Brokat v Ry-
matoveé poradaji v letni turistické sezoné
mimofddné komentované prohlidky
expozic. Herci v dobovych kostymech
svymi vystupy pfiblizuji osud rodiny
Schielti, zakladateli rymarovské textilky,
ale také tfeba vyrobu hedvabi.




Aby télo nebolelo

V aredlu Flemmichovy zahrady v Ryma-
fove si zacvicite na posilovacich strojich
nebo vyzkousite na lezecké sténé svou
obratnost a silu, k dispozici je détské his-
t¢ s houpackami. Viceucelové hiiste
vzniklo u Edrovického rybnika. Zahrajete
si tenis, volejbal, malou kopanou, nohej-
bal, hazenou i cvi¢né kosikovou. Nechybi
prostor pro plazovy volejbal. Klice
k arealu si vyzvednéte v informaénim
centru.
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Brana k déjinam
i geologii otevirena
Dvé zajimavé expozice (34) si kdykoli
prohlédnete v centru Rymarova. Nacha-
zeji se totiz venku. V misté zvaném
Hradek se ocitnete na tizemi premyslov-
ského spravniho centra z 13. stoleti.
Podle archeologickych prizkumi existo-
valo spravni centrum premyslovského
statu uz pred rokem 1250. Poté, kdy
v roce 1405 mésto vyhotelo, hrad nebyl
obnoven. Geologii Jesenikt piiblizuji
balvany tctyhodnych rozmért v petro-
grafické expozici. Z popiskl se dozvite
nejen nazev, slozeni, pfiblizné stari,
pfipadné vyznam pro ¢loveka, ale také
odkud sem byly pfivezeny. Zjistite,
jak vypada mramor z Horni Lipové,
videlska rula z Videl ¢i bludny balvan



Perla baroka
se skryva V Lipkach

Doslova v rizovém kralovstvi se ocitnete
v Kostele Navstiveni Panny Marie v Ry-
marové. Dominantni barvou je skutecné
rizova — pysni se ji mohutné sloupy
pobliz hlavniho oltare a prevlada v bohaté
freskové vymalbé. Mistni tuto nejhodnot-
néjs$i historickou pamatku Rymartova
nazyvaji kapli V Lipkach . Lipy ji
totiz nejen obklopuji, ale lemuji také
cestu, po které se k ni prichazi. Unikatni
barokni stavba postavili v letech 1710-
-1715 na misté star$i svatyné. Autorem
projektu a stavitelem svatostanku s ne-
vsednim ovalnym pudorysem byl Friedrich
Hopler. Pred kostelem vas urcité zaujme
pozdn¢ barokni socha Panny Marie Imma-
culaty z roku 1774 a lidové sousosi
Uktizovani z roku 1812.

Z.a drevénou znamkou

Znaji je viichni piiznivei turistiky z Ceské
republiky a nejen odtud. Mozna ale nevédi,
ze dievéné vypalované turistické znamky

se vyrab&ji v Rymarove. Tradice
kolecek z vétvi saha do ¢ast 20. let minu-
Iého stoleti. Oblibeny malovany odznak
z trampskych osad ¢i skautskych tabort
se stal inspiraci pro dneSni znamky,
které majitelim pfipominaji navstivena
mista. Zaroven slouzi jako potvrzeni
o dosazeni turistického cile v Ceské
republice i na Slovensku. Cislovana fada
znamek zobrazuje hiebeny hor, toky fek,
mapuje hrady, zamky, pfirodni i technické
pamatky, historickd mésta a mnoho dal-
Sich atraktivit nebo jubilejnich udalosti.
A vite, ktera znamka ma ¢islo 1? Piece ta
s nejvyssi horou Jeseniki!
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DZem,

jak ho ma rada babicka

Na livance nebo palacinky babicka pouzi-
va nejradéji dzem z malin, merunck
nebo boruvek. Pokud dojdou domaci
zasoby, sahd po vyrobcich Zory Hajek
z firmy Supremus v Rymarove.
Mottem producentky je, ze jeji dzem
muzete nabidnout bez rozpakl své babic-
ce, tchyni i anglické kralovné. Za kvalitu
a chutové vlastnosti ziskal prvenstvi
v soutézi O regionalni potravinu Morav-
skoslezského kraje a rovnéz nese znacku
Jeseniky originalni produkt. Dzemy
1 sirupy najdete pod znackou Fructusterrae.

Objevte svét Harrachi
v Janovicich

Historie ptivabného renesanc¢niho Janovic-
kého zamku u Rymatrova nebyla
jednoducha. Zamek pochazi ze 16. stoleti,
soucasnou podobu ziskal v 19. stoleti.
VétSina zafizeni z néj byla po roce 1945
odvezena, zniCena nebo rozkradena. Az
do roku 2002 v ném sidlil archiv. Mistnosti
jsou proto bez obvyklého zameckého
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nabytku, koberct a dalsiho zatizeni, zdobi
je vSak nevsedni dievéné stropy. Zachova-
ny jsou unikatni stavebni prvky, ptedev§im
okenni a dveifni vypln€, miize a krby.
Byvaly Cinovy sal s renesanénimi klenba-
mi mésto Rymarov vyuziva jako obtadni
sin. Rod nejvyznamnéjSich majitelt
panstvi priblizuje vystava fotografii Svét
janovickych Harrachti a pifi prochézce
parkem si pov§imnéte gardze s kovanou
miizi. V ni parkoval viz, ve kterém byl
v roce 1914 zastielen naslednik rakousko-
-uherského trinu arcivévoda FrantiSek
Ferdinand d'Este. A pokud se vam zachce
na toaletu, zamifte v 1. patfe zamku
do skiiné!

Po pastyrské stezce %

Pfi prochazce farmou ve Stranském
manzelt Kienkovych se dozvite, pro¢ ma
ovecka Valaska dlouhy ocas, co nejradéji
konzumuje a Ze star§i ovce pomahaji
mlad$im pti porodech. Pozorovat muzete
chovani malych ro§takt jehnatek, kdyz
poradaji své nekone¢né hry na honénou,
vidét plemeniky i ostatni obyvatele farmy
— koné, kravy, prasatka. Stezkou provazi
pohadka, kterou jste urcité necetli.
Napsana je o Valaskach ze Stranského
a vysvétluje, pro¢ je chovaji pravé zde.
V 1ét¢ byva prohlidka doplnéna o praktic-
ké ukazky prani viny, barveni, Cesani
a plsténi. Pokud spravné odpovite
na kvizovou otazku, odnesete si odménu.




Do zemé fantazie U Halouzku

Ve zcela unikatni Pradédové galerii
U Halouzkl v Jifikove stvoril umélecky
fezbar Jifi Halouzka svét plny fantazie
a hravosti. Potkate tu zvifata v zivotni
velikosti i pohadkové bytosti. Dostanete se
do pekla, které stiezi andélé. Obrazotvor-
nost a pracovitost fezbafe totiz nezna
hranic. Tteba obfi dfevofezba Pradédova
tise o velikosti 6 x 2,3 metru je vyfezana
z 24 lipovych a topolovych kment.
Néktera dila vznikaji fadu let. Patii k nim
Vyznani rodné zemi, cyklus od pfichodu
Slovanti do vyhlageni samostatné Cesko-
slovenské republiky, na némz Jifi
Halouzka pracuje od roku 2006.

V betlému ze soch v zivotni velikosti
napoditate pres 250 artefaktd a kazdy rok
pribyvaji dalsi. Posedite na velbloudovi ¢i
konikovi a takto pohodlné si jednotlivé
vyjevy prohlédnete. V arealu nedavno
piibyl desetimetrovy vodopad na stejném
principu jako pteCerpavajici elektrarna
Dlouhé Strané. Soucasti galerie je kostel
sv. Michaela Archandéla. Jen zde uvidite
1étajici and€ly.

Kde bydlel sovi kral

Tajemny a majestatni hrad Sovinec
se vypina na skalnim vybézku v horském
udoli Nizkého Jeseniku. Zalozili ho zacat-
kem 14. stoleti bratii Pavel a Vok z rodu
Hrutovict, ktefi si zacali fikat pani ze
Sovince. V dob¢ husitskych valek se hrad
stal dulezitou husitskou pevnosti a po
bé&lohorské porazce ho ziskal Rad némec-
kych rytifd. Historii i zivot v ném vam
priblizi privodci v historickych kosty-
mech. Plnéni tkold i lusténi hadanek si
uziji déti pti prohlidce Pro pracata a zna-
losti o hradu si provéfi v Sovineckém
rébusu. Bojite se? Pak ani nechod’te
na paté nadvori. Zjevuje se tu pry Sedy
skiitek, spatiena byla bila pani i Zena
v ¢erném havu. A na nedaleké Sovi skale,
kam dojdete po modré znacce, je pod
jednim z mechem porostlych balvant
ukryt vchod do jeskyné, v niz zil Sovi kral.
Lidé za noci vidavali, jak z jeskyné
vychazi mladd divka s velkym vyrem
na rameni. | dnes za mési¢ni noci vnima-
vy pozorovatel Soviho krale s jeho milo-
vanou urcité spatfi.




Z.a zlatou branou
s kamenem mudrcu

Ptivlastek nejkrasnéjsi na Moraveé si
v riznych cestopisech vydobyly ReSovské
vodopady . S dédou k nim chodime
z Tvrdkova, babicka ma radsi ReSov,
protoze se tu muze stavit na kavicku.
Je jen na vas, kterou cestou se vydate.
Spolu s ptilehlou hlubokou soutéskou
pfirodni pamatku vytvotila Huntava.
Prave tato ficka miva celoroéné vyrovna-
ny pritok, a tak vodopady ani v suchych
obdobich roku nemizi. Hlavni vodopado-
vy stupeni vysoky deset metrd se prechazi
po Sikmé visuté lavce. Byla by skoda tuto
uchvatnou rokli nenavstivit. Mozna prave
vy budete mit Stésti, ze se vodopad
na chvili zastavi a objevi se zlata brana.
Za ni se skryva kdmen mudrcti! Déje se
tak pry nejméné jednou za sto let.
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Sochai'ska galerie
pod Sirym nebem

Muj stryc je zamilovany. Do baroka.
Casto nas bere na vylety po jeho pamat-
kach. Poznala jsem tak nadhernou sochat-
skou galerii pod Sirym nebem — k¥iZovou
cestu v Rudé . Vétsinou prohlidku
zac¢iname u barokniho kostela Panny
Marie Snézné, ktery dal v letech 1756
az 1758 postavit uniCovsky kralovsky
rychtar Jifi Greschenberger. Pry jako
podékovani za to, ze prezil pad do rokle
v nedalekém lese. Kfizovou cestu tvori
piskovcové plastiky ve tvaru srdce s relié-
fy pasijovych scén. Prochazka kolem nich
je velmi piijemna. Z Kiizového vrchu
mame vyhled na Grodnou rovinu Hané,
ohranicenou strmym okrajem Nizkého
Jeseniku, Drahanskou, Zabtezskou
a HanuSovickou vrchovinu se vzdalenou
siluetou Orlickych hor a masiv Hrubého
Jeseniku.



Radost do duse vnesou skritci

Historii tézby bridlice a jejtho vyuziti,
faunu i fléru jezirek a d&jiny mésta
Btfidlicna popisuje naucna stezka
z Bridlicné do Ryzovisté . Z této
suroviny se vyrabély tieba tabulky, na néz
psali rydlem nebo kaménkem zacci
ve Skolach. Jesté pocatkem 20. stoleti
nahrazovaly seSity v nizsich tfidach.
Tam, kde se bridlice tézila, v opusténych
zatopenych lomech vznikla bfidlicova
jezirka. Nyni je tu malé tabofisté, posilo-
vaci stroje a détsky koutek. A nechybi
povésti. O tom, ze v jednom z nich zili
mechovi sktitci, ktefi se zivili lidskym
smutkem. Lidem proto délali schvalnosti
do chvile, nez pomohl Vladce lesu. Jak,
to se doctete na naucné stezce. Mate-li
vsak smutek v dusi, pak u jezirek obrat'te
¢epici naruby. Dobrosrde¢ni mechovi
skiitkové si vas v§imnou a do duse vam
vnesou radost.

Na RabStejné
zkamenéla tvar ¢arodéje

Atmosféra davnych véki na mne dychne
vzdy, kdyz putuji ze Skiitku po modré
znacce na zficeninu hradu Rabstejn .
Mladsiho bratra strasim, ze v opusténych
zdech se zjevuje duch carodéje. Na jeho
zkamenélou tvat v jedné ze skal mne totiz
kdysi upozornila mamka. Traduje se,
7ze Rabstejn je jednim ze tii vrcholu
magického trojuhelniku, zbylé dva tvofi
Skiitek a Kamenny vrch. Takova mista
jsou zvlast vhodnad pro pusobeni magu.
Jak se sem dostat? Ze Skftitku se vydava-
me po znacené trase pies les smer Hvézda.
Ze zbytkt hradu a skaly se rozevira
neopakovatelny rozhled do kraje.

Velky kotel na dlani

Uz jste slySeli o vyhlidkové vézi, ktera
nestoji na zadném vrcholu? Presné tako-
vou najdete v Nové Vsi, ¢asti obce
Dolni Moravice. Ze tficetimetrové
vyhlidky je skvostny pohled do jedné
z nejcennéjSich casti chranéné jesenické
oblasti Velkého a ¢astecné i Malého kotle.
A to je tim hlavnim lakadlem. Pfi jarnim
tani spatfite vodopady stékajici po skalis-
kach stfedem kotliny a za slune¢ného
pocasi uchvacuji uboc¢i syté zelenou
travou. Pozdéji Zloutne a vytvari mozaiku
pestrych barev. Uvidite také Bruntalsko
a Rymarovsko. Podle kosteliku rozeznate
Uhlifsky vrch nebo sopku Velky Roudny
s Casti Slezské Harty.

28



V kralovstvi déda Pradéda

Jesenikiim vladne veliky a mocny Pradéd.
Jeho sidlo je pry az pod oblaky, na temeni
nejvyssi z jesenickych hor. Jeji nazev
Altvater, ¢esky Pradéd, se poprvé objevil
v 19. stoleti. Z horskych vySin schazi
Pradéd do udoli nejcastéji v podobé
statného starce s rozevlatym vousem,
ale potkat ho mtizete i jako lesnika. Tresta
lakotu a sobectvi. Dobfi lidé se ho nemu-
seji obavat, jim neublizi. Naopak, §tédrost
a soucitné srdce odménuje. Na vrcholu
Pradédu @ uz na zacatku 19. stoleti
stdvala chyse jako utulek pred nepftizni-
vym pocasim. Pozdé&ji tu turisté postavili
jednoduchou budovu. Prvni rozhledna
Habsburgwarte (strazni véz Habsburk)
se objevuje v roce 1912. Stiedovekou véz
skute¢né pripominala. Jeji osud je smutny.
V roce 1957 ji kvili $patnému technické-
mu stavu uzavieli a den pfed piijezdem
délnikd, ktefi ji méli opravovat, se zfitila.
Nahradila ji unikatni televizni véz
s rozhlednou. Vysoka je 146,5 metru a
z vyhledové plosiny ve vysce 80 metrt je
za slune¢ného pocasi neopakovatelny
pohled nejen na Jeseniky.

Nejrozsdahlejsi
Ceskd chranéna krajina

Narodni prirodni rezervace Pradéd je svou
rozlohou 2031 ha nejvétsi v Ceské republice.
Chranéna krajinna oblast Jeseniky byla
vyhldsena v roce 1969 na plose 740 knr'.
Treba na magickych Petrovych kamenech
rostou pamétnici doby ledové a také
v soucasnosti ohrozené druhy rostlin.
Nejvzdacnéjsi je zvonek jesenicky a lipnice
jesenickd. Roste tu i violka sudetskd,
po niz mam své jmeéno. Vyskytuji se jen
tady, jinde ve sveété je neobjevite. Proto je
monumentdlni hradba z bridlic a rul prisne
chranéna.

Co nesmim zapomenout

Rodice mi neustdle pripominaji, Ze hory
Jjsou krdsné, ale drsné a nebezpecné.
Pri planovani tury proto premyslim, zda ji
zvladnu a zda mdam dobrou vybavu, od bot
a obleceni pocinaje. V batiizku nechybi
ldhev s vodou ¢i termoska s cajem a sva-
¢inka. Dulezité je nekomu rict, kam se
vydavame (nikdy nechodim sama), mit
nabity mobil s cisly na horskou sluzbu
nebo s aplikaci Zdachranka. A kdyz z hor
odchdzim, nic v nich nenechdavdm.
Vsechny papiry, sacky, kelimky i petky ci
plechovky od ndpojii odnasim v batiizku
a do spravnych kontejnerii je hdzim
az doma.



Moje zazitky na Rymarovsku:

Razitko informacniho centra

Turistické informacni centrum
pri Méstském muzeu Rymarov
ndam. Miru 6, 795 01 Rymarov
https://www.inforymarov.cz
Tel.: +420 554 212 381
e-mail: icko@jinforymarov.cz
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Vrbensko

kraj zZeleza, skla a cistého vzduchu




Lazné v udoli Bilé Opavy

Bila okna, hnédé fasady, kombinace dieva
a kamene, sedlové, sikmé az strmé strechy
se sn¢holamy. V Karlové Studance

mne zdejsi architektura vzdycky ocaruje.
Unikatni budovou je témét dvousetlety
Hudebni pavilon. Postaven byl v letech
1836-1837 za velmistra Maxmiliana III.
Josefa d’Este podle navrhu architekta
Antona Onderky. Projektoval rovnéz
Knizeci dim, Sloupovy dim a kostel
Panny Marie Uzdraveni nemocnych.
Jednou z ozdob lazni Karlova Studéanka je
kasna s jelenem v prostoru mezi Slezskym
domem, ktery se ve filmu S tebou mé
bavi svét vydava za hotel v Beskydech,
a KniZzecim domem. Plsobivost mista
zvySuje ficka Bila Opava a umély
vodopad u byvalého hotelu Hubertus.
Prochazka jeho vodami patii ke koloritu
lazni. Odvaznéjsi turisté zouvaji  boty
a brouzdaji se tu. Co v laznich nenajdete,
tak to je elegantni promenada. Horské
klima Satim, oblekim a stfevickum
na podpatku moc nepieje. Lesoparky mezi
lazenskymi budovami vyzaduji spiSe
sportovnéj$i obuv a pohodIné obleceni.
Pro dokonalé vychutnani Karlovy Studan-
ky by mél navstévnik ptibalit do zavazadla
také plavky k pobytu ve wellness s 1é¢ivou
vodou a maly kelimek pro piti vody

v pitném pavilonu. A z plnych plic dychat t%-é <

(=)

velmi Cisty vzduch. Ten tu je totiz diky
okolnim rozsdhlym hlubokym lestim.

A~
A .
g

S
L E 1]

R S e

Kameny hazel satanas

Rulova skala Rolanditv kimen @ neda-
leko lazni Karlova Studanka nese své
jméno podle pruského vojaka, ktery zde
udajné zahynul, ale opfedena je fadou
povésti. Podle jedné hodil kamen sam cert
ve snaze zasahnout kostelik v Karlové
Studance. Jina zase vypravi o nestastné
lasce jeptisky, ktera své trapeni ukoncila
skokem z této skaly. Do roku 1833 byl
vrchol jen obtizné pfistupny, vytesanim
schodii a vykacenim vzrostlych stromi
vznikla krasna ploSina s vyhledy na
Jeseniky. Ke kameni vas zavede modry
lazeisky okruh. Cerveny lazefisky rehabi-
litacni okruh vas povede kolem Letnich
lazni smérem na Hvézdu, lesem ke kapli
sv. Huberta a kolem vodopadu a Slezského
domu zpét k Libusi. Méfi ctyti kilometry.
Mou pozornost pii prochazce pfitahuji
obrovské balvany. Je jich tu 350.
Ke geologické expozici o vyvoji Jesenicka
dojdete po zlutém lazeniském okruhu.

:
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Na vylet se dobie oblecte

Po mnoha mustcich, schodistich a lavkach
projdete nau¢nou stezku Bila Opava@.
Cekaji vas vodopady, Getné kaskady,
peteje, skalni Gtvary a romanticka zakouti
smrkového pralesa. A na sedmi tabulich
informace o pfirodé této jedinecné rezer-
vace. Dojem divo¢iny umoctuji prastaré
stromy, ztrouchnivélé vyvracené kmeny
a parezy smrkovych velikdnd porostlé
mechem. Nejvyssi vodopad Bilé Opavy
méfi témeéf osm metrd. Pod Malym
vodopadem je dobie vidét, natolik je
tvarnost tohoto hluboce zatiznutého udoli
podminéna geologickou stavbou. Zatimco
horni ¢ast udoli je tvofena pfevazné
rulami, prostfedni a dolni ¢ast je z Sedych
az zelenych btidlic a bilych ¢i zlutavych

v
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Krasna Helena &‘i}
neznicila jen Tréju

Sttedovéky hrad Fiirstenwalde shlizel
ze Zamecké hory na hornickou osa-
du i soutok tii fek - Cerné, Stfedni a Bilé
Opavy a hlidal obchodni stezky uz od
sttedovéku. Postavit ho dal ziejmé opav-
sky knize Mikula§ II. Opavsky z rodu
Premyslovcd. Do dne$ni doby se z ngj
zachovaly pouze obvodové hradby a malé
zbytky zdiva palace a véze. Tat'ka si nikdy
neodpusti poznamku, ze krdsa Heleny
nebyla osudova jen pro Troju. Podle
povésti se totiz o konec hradu zaslouzila
dcera byvalého hradniho pana, kterého
nechal cisaf popravit. Také se jmenovala
Helena a brany oteviela Svédiam. Kdyz
cisafska vojska dobyla pevnost zpét,
hodila lou¢ do skladu stfelného prachu
a hrad vyletél do povétii. Je-li to pravda,
¢i jen baje, dnes nezjistime. K tomu, co
z né&j zlstalo, se z Vrbna pod Pradédem
a Ludvikova dostanete po cCervené
turistické znaéce. Odpocinout si miizete
v dfevéné vyhlidce a kochat se udolim
Bilého Potoka, Ludvikovem a ¢aste¢né
i pohledem na Vrbno.



Proc¢ se historické pohary
zdobily

Spravné vypalit, vyfouknout, ptidélat
nozku a zchladit. A pak dozdobit — pridé¢lat
Stipané ndlepy ¢i tazené kapky. Mistry
z huti Tomiév centru Vrbna pod Pradé-
dem obcas pozoruji piimo pti foukani skla.
Obdivuji ruéné zhotovené repliky histo-
rického lesniho skla protkaného drobnymi
bublinkami. Uz davno vim, pro¢ je zelené.
Ve 14. az 16. stoleti sklafi vyrabeli sklené-
né dzbany, karafy, vazy, tuplaky, likérky,
kalichy a dalsi uzitkové sklo pfimo
v lesich. Zelené zabarveni zptsobovala
pfitomnost Zeleza v surovinach a tehdej-
$imi technologiemi nedokazali sklati vse
dokonale vy¢istit. Dtvod, pro¢ byvaly
historické pohary tak zdobené, je prozaic-
ky. Panstvo hodovalo rukama a mnozstvi
ozdob bréanilo tomu, aby jim z mastnych
prsti pohar vyklouzl. Do malé sklarny
Jakub nahlédnete v Mnichové, mistni ¢asti
Vrbna pod Pradédem. Sidli v thledném
domecku na zahradé rodinného domku.
Sklati vas zde radi uvitaji. A také zde
mizete vidét vyrobu replik historického
skla. Neni tfeba se telefonicky predem
domlouvat.

Manufaktura plna sklicek

Zajdete-1i do vitrazové manufaktury
Ivety Strnadové(:k)ve Vrbné pod Pradé-
dem, ocitnete se ve svété plném barevnych
skel, stfepi a viné taviciho se cinu.
Z rukou umélkyné vychazeji sklenéné
Sperky, mozaiky, obrazky, stinitka
na lampy a vitraze. Zhotovuje je Tiffany
technikou. Dila Ivety Strnadové uvidite
v krnovské synagoze, mozaikach i vitra-
zovych vyplnich v kaplich v osadé
FrantiSkov u Jeseniku, v obci Zator nebo
v Zelezné u Vrbna pod Pradédem, ale také
v domadacnostech, kde ozivuji dvefte,
kuchynské linky, okna. Navstivit dilnu
muzete kdykoli, ale pokud chcete mit
jistotu, ze tu nékoho zastihnete, domluvte
si radsi termin predem.

34



Adrenalin na bobech

Jizdu po ¢lenité kovové konstrukci
bobové dréhy (@) dlouhé¢ 840 metris si
uzivame ve Ski Aren¢ ve Vrbné pod Pra-
dédem. Samotny sjezd ma 650 metra
s jedenacti zataickami a vlnitymi Useky.
Rychlost, kterou jedeme, si urcujeme
sami, ale boby stejn¢ vice nez 40 kilome-
tri v hodin€ nejedou. S braskou jezdime
sami, mensi déti musi jet v doprovodu
rodicu.

Zabavna cesta kolem vody

Stoji za to jit po naucné stezce Podél
feky Opavy z Vrbna pod Pradédem
do Karlovic. Pro zabavu a poznavani.
Seznamite se s nejriznéj$imi vodnimi
i lesnimi obyvateli a rostlinami, hnizdy,
stopami i siluetami zvitat a ptakt. Potkate
makety bobra, liSky i jezevce v zivotni
velikosti. Na houpacce se vyhoupnete
az nad hladinu feky Opavy, vyzkousite si
chodni¢ek bosych nohou a odpocCinete
v dfevéném piistiesku. I v Karlovicich je
35

pripravena stezka bosych nohou a navic
doskociste, kde zjistite, zda skacete jako
skokan, liska, veverka nebo zajic.

Kam pro Zivou vodu

Nevim, kde Plavacek z pohadky Tii zlaté
vlasy déda Vsevéda a Jitik ze Zlatovlasky
ziskali mrtvou vodu, ale Zivou ur¢it€ méli
z Karlovic. V Schaumannové Dvoru totiz
cerpaji z chranéného podzemniho prame-
ne vodu, kterd svym slozenim patii k tém
nejkvalitngj$im. Jmenuje se Schauman-
novka a klidné ji mohou pit kojenci. Toto
doslova tekuté zlato protékalo az 150 let
pudou Jesenikl a zaslouzené nese regio-
nalni znacku Jeseniky originalni produkt.

 Schaumannovka

z Jesanit
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Vzhuru za poklady!

Uzit si hezkou prochézku, cestou plnit
ukoly, lustit Sifry a na konci jesté objevit
truhlu s pokladem... Zni to lakave?
Nekolik takovychto nenaro¢nych, rodin-
nych venkovnich her je pro vas celorocné
ptipraveno v Jesenikach! Na cestu za po-
kladem se muzete vydat tieba v Karlové
Studance, Malé Moravce ¢i Vrbné
pod Pradédem. Objedndvat se netieba,
vSe funguje na samoobsluzné bazi, takze
instrukce ke hie si muzete jednoduse
zakoupit a vyzvednout vzdy piimo
na startu jednotlivych tras. Mate vylety
pfece jen radé€ji naplanovany piedem?
Planky k pokladim jsou dostupné také
online, na webovych strankach
www.cestickou.cz, kde najdete i1 blizsi
informace.

Kde se kosy kuly

Letopocet 1600 na stfeSnim kabfinci
udava rok stavby kosarny v Karlovicich

. OvSem roubeny patrovy dim byl
do dnesni podoby upraven jesté v letech
1754 a 1922. Z hlediska architektury
je kosarna ojedinéla, proto je chranéna
jako narodni kulturni pamatka. Patrova
budova je v pfizemi zdéna a podsklepena,
v patfe hrdzdénd s dievénou pavlaci
po celém obvodu s vysokou stfechou
krytou Sindelem a bednénym Stitem.
Pokud nahlédnete dovnitf, seznamite se
se zivotem lesnika. Ve 2. patfe je instalo-
vana expozice o lese i myslivosti.
Je obohacena o dila umélct inspirovanych
Jeseniky. Predstavu o zivoté a praci
na vesnici v minulosti ziskate ve stodole,
kde je vystaveno zemédélského naradi.
Zcela unikatni jsou hrani¢ni kameny
ze 17. stoleti z polesi Karlovice.




Vice ve mlyné

Na poznavani ptirody a krajiny Jesenikd
je zaméefeno Vzdélavaci a informacni
centrum VICE Ve mlyné Karlovice

Pro vSechny zvidavé navstévniky je nejen
v letnich mésicich pfipravena interaktivni
vystava Jeseniky vSemi smysly. Dozvite se
také néco o historii, rekonstruovana budo-
va byvalého strojntho mlyna je ukézkou
industrialni architektury 30. let minulého
stoleti. Zabavné vzdélavaci akce zde
poradaji zejména pro $koly, détské skupiny
a rodiny s détmi. Aktudlni informace
se dozvite na www.actaea.cz.

Za lapky z Drakova

Lépe poznat historii i pfirodu Vrbenska
je mozné pii prochazce po naucné stezce
Udolim lapkié z Drakova . Vede
po staré kupecké stezce kolem ficky
Cerna Opava. M&H dvanact kilometri
a na informacnich tabulich si pfectete
o té&zbé zelezné rudy, ryzovani zlata,
projdete kolem né¢kolika zficenin hradu.
Narazite také na technické pamatky, jaky-
mi jsou byvalé huté, sklarny, staré mlyny
a pily i na béje a legendy o loupeznicich.
V pfirodni rezervaci Suchy vrch roste
v blizkosti stezky reliktni borovice a zije
vzacny strevlik hrbolaty.
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Pravy venkov
na farmé Bovine

Pastviny plné remizkt, mokfin, tdni
a opravdu spokojené kravy, tibetsti yaci
a v arealu farmy Bovine v Hefma-
novicich nebo jejim okoli prasatka, ponici,
oslici, slepice, kocky... Prosté spravny
venkov. Sem rada s kamaradkami chodim.
Krmime z lahvi telatka, pohladime si
ponika a ob¢as nas svym drsnym jazykem
olizne nektera z dojnic. Sledujeme vecerni
dojeni, a pak si s chuti vypijeme sklenici
jesté teplého trochu napénéného mléka.
Krasnou pfirodu, klid a moznosti zajima-
vych vyletl si prosté uzivam. Farma lezi
jen asi dvacet kilometri od Pradédu
a ptirodnich atraktivit i moznosti vyjet si
na vylet tieba na kole je zde nepieberné.



Vi, kde nafd*fz , Jakou nejvyssi rychiosti jezai
umély vodopad: Violka s bratrem nq bobech ve Ski Arens?
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Moje zazitky na Vrbensku:

Turisticke informacni centrum
Razitko informacniho centra Vibno pod Pradédem

Jesenickd 252

793 26 Vrbno pod Pradédem

www.tic-vrbno.cz

Tel.: +420 554 751 585

e-mail: info@tic-vrbno.cz

Informacni stiedisko

CHKO Karlova Studanka
www.dumprirody.cz/
informacni-stredisko-chko-jeseniky/
e-mail: jeseniky@actaea.cz

38



39



Veseli obyvatelé Rejvizu

V horské osadé Rejviz se jeji obyva-
telé dovedli bavit a smat. Asponi soudé
podle netradi¢nich zidli v byvalé hospodé,
dne$nim penzionu, s vyfezavanymi tvaie-
mi Stamgasti. VSichni se na vas usmivaji,
byt tieba jen jedinym zubem, a v ocich
maji skryté Sibalstvi. OvSem celd osada
Rejviz je vesnickou pamatkovou zdnou.
Seznamite se tu s lidovou architekturou
typickou pro Jesenicko pievazné v 19.
stoleti. Nemovitou pamatkou je také
kostel Jména Panny Marie, jehoz hlavni
oltat je dilem mistniho sochafe Bernarda
Kutzera z Horniho Udoli a varhany z roku
1878 pochazeji z krnovské dilny. Tkalcov-
ské muzeum najdete v budové fary. Ptibli-
zuje, jak se horalé v minulosti také zivili.
V expozici uvidite tii kompletni stavy
i dobové vybaveni kuchyné a pokojti.

Vitejte v domoviné
pastyre Gilla

Uz jste slySeli o mésté Hunohrad? Roz-
kladalo se v mistech dnesniho Velkého
mechového jezirka . Jeho obyvatelé
bohatstvi neziskali pilnou praci, ale
pro zlato a drahokamy si chodili do vod
nedaleké ticky Opavy. Trochu od toho
nicnedélani zpychli a na pocestné i zebra-
ky pohlizeli nevlidné. Doslo to tak daleko,
ze odmitli dat jednomu z nich kus chleba
a vyhnali ho. Druhy den se mlady pastyf
Gill rozéilil nad tim, ze mu selka dala
na svacinu pouze suchy chléb. Hodil ho
na zem a zacal do néj bouchat holi. Na to
se nebesa uz divat nemohla a mésto se
propadlo do zemé¢. Prezil jen Gill, ktery od
té doby bloudi po rejvizskych lesich
a mocalech hladovy, v otrhaném plasti,
s prazdnou mosnou a holi. A jak se mezi
mistnimi traduje, vidét ho a vysvobodit
mize pouze skutecné Cistd duse. Bloudi
ziejmé uz dlouho, protoze vznik nejvetsi-
ho raselinist¢ na Moravé a ve Slezsku
odhaduji védci na dobu pfed sedmi tisici
lety. Narodni piirodni pamatku Rejviz
tvoii kromé Velkého i Malé mechové
jezirko a raselinné luky na plose témeér
Ctyfi sta hektart. K Velkému mechovému
jezirku dojdete po hat'ovém chodnicku.
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Strazce kupeckych cest

Jako zdvizeny prst se zveda k nebi pozi-
statek byvalého hrdého hradu KoberStejn
. Zatimco ostatni hrady v Jesenikach
jsou skryté v lesich, on jediny dosud
vévodi prismyku na cesté¢ z Vrbna pod
Pradédem do Jeseniku. Koberstejn patfil
krali. Zivot byl pro posadku vojensky
strohy, jednotvarny a do jisté miry nudny.
Nalez staré hraci kostky je toho malym
dikazem. Od pocatku 16. stoleti pevnost
obyvali loupeznici. Nejvic se proslavil
Waldemar, ktery unesl dceru posledniho
pana z Vrbna. V dnes$nich dobach zfice-
ninu vyhledavaji turisté, protoze je z ni
vidét Siroko daleko do kraje. Dojdete sem
po cCervené turistické znacce z Rejvizu
a po zelené z Horniho Udoli.

Se zlatem pod nohama

Nevétite, ze na Jesenicku Slapete doslova
po zlat&? Presvédéit se mizete v Udoli
ztracenych S$tol ve Zlatokopeckém
skanzenu . Pjcite si ryZovaci panev
a v podhorské ficce budete néjakou dobu
presivat naplaveniny. Pfi trose trpélivosti,
kapce $tésti a dostatku volného Casu urcité
néjaka ta zlatinka v situ uvazne. Zkuseni
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prospektofi jsou zvykli, ze museji kvuli
par gramim zlutého kovu prehazet tuny
hluginy. Uvidite i repliku zlatorudnych
mlynt. Jsou kopii téch puvodnich,
které na bfezich Olesnice pracovaly
v 18. stoleti. Pohani je voda z nahonu,
jimz zlatokopové ptivadéli vodu ke svym
ryzovistim. Podle dobovych nakresi maji
dvé casti — stoupu a mlynici. V prvni
drtily obrovské okované tramy hroudy
rudy na hruby Stérk. V mlynici se otacel
stejny kamen jako v mlynech na obili,
drtil vSak zlatonosny S$térk. Obé mlynska
kola maji primér pies tii metry. Zda se
vam to hodné? Tak si piedstavte, Ze nékte-
ré mlyny mély kola vysoka kolem dvaceti
metrt!

Kde voda tece do kopce

Jak zlatokopové zili, zjistite v replice
hornické osady s hospodaiskou ¢asti,
hrnéifskou dilnou a kovarnou. Nahlédnete
do svétnice, ¢erné kuchyné i tkalcovny.
K objektu neodmysliteln¢ pattila zvonicka.
Ta symbolizuje pivni zvonec, ktery zavedl
v novém hornim pravu v roce 1524 biskup
Jakub ze Salzy. Po jeho zaznéni vam uz
zadny hospodsky pivo nenacepoval.

Pustite-li se po nau¢né stezce Udolim
ztracenych $tol, uvidite pozistatky tézby.
A dojdete k mistu, kde voda piekonava
vsechny fyzikalni zdkony a tece do kopce.
Opticky klam je tak silny, ze pozorovatel
nechape, jak to davni stavitelé dokazali.



Stola s modrou vyzdobou

V podzemi PoStovni §t01y, asi Sest
kilometrd od mésta Zlaté Hory, se Casto
pozastavuji nad tim, jak skute¢né neuveéfi-
teln¢ Sikovni byli na$i pfedci. Prvni
zminka o §tole pochazi z roku 1513. Casti
ruéné sekanych chodeb a komint i pu-
vodni zafizeni ze dfeva, potrubi a zlaby
se zachovaly ze 17. stoleti, kdy zde tézili
meédéné rudy, pozdéji pyrit. Odbornici jen
tak na zkousku sestavili repliku dievéného
zafizeni, které ¢erpalo z dolu vodu, podle
mapy z roku 1770. K piekvapeni mnohych
je pIné funkéni. Cast mihadlového &erpad-
la byla ve §tole zachovana a stale odvadi
vodu z hloubky dvanacti metrt.. Pozoru-
hodna je vyzdoba v Modré Sstole, kde
barevné povlaky na skalnich sténach tvofi
~ alofan zbarveny slouc¢eninami medi.

y
Zazrak na Bozim daru f/

Lidé si v dobé tficetileté valky v 17. stole-
ti zachranovali zivoty nejCastéji uteky
do lest. Byla mezi nimi také Anna Tann-
heiserova, ktera se pied Svédy ukryla na
hote zvané Bozi dar. Skala tu tvofila
ptirozenou zed a vétve mohutné jedle
sttechu. Tady Anna 18. Cervence 1647
porodila syna Martina. Na pamatku ne-
chala Martinova dcera Dorotka v fijnu
1718 v lesni samoté umistit obraz Boho-
rodicky. Misto okamzité pfitahovalo
poutniky, proto tu postavili kapli, kterou
v 19. stoleti nahradil poutni kostel zasvé-
ceny Panné Marii Pomocné — Mariahilf
. Chram byl znicen v roce 1979
a jesté na jafe 1989 by mnozi lidé ¢loveka,
prorokujiciho stavbu nového, nazvali bez-
nadéjnym snilkem. O rok pozdé¢ji se
mysSlenka obnovy poutniho mista zrodila.
Na sbirce finan¢nich prostiedku se podileli
némecti krajané, ktefi byli po roce 1945
vysidleni, i vé&fici z Polska a Svycarska.
Od zafi 1995 se tu konaji pravidelné
bohosluzby a kazdou tfeti zafijovou
sobotu pout Tii narodd. Ta poskytuje
prilezitost k setkani ¢eskych, némeckych
a polskych véficich, tedy téch, ktefi jsou
s historii tohoto mista spjati nejvice.
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Na jubilejni rozhlednu E%

Kdykoliv jedu do Zlatych Hor, pfitahuje
mne rozhledna Biskupska kupa .
Rikdm ji jubilejni, podle dédy byla tato
prvni kamenna rozhledna v Jesenikach
postavena v roce 1898 u prilezitosti pul-
stoleti vlady cisafe Frantiska Josefa.
Ke vchodu vede pét kamennych schodu,
a pak musime zdolat dalsich 90 dfevénych
schodi. Z ochozu vidim vSechny vrcholy
jesenickych hor v¢etné Pradédu. Zapad-
nim smérem je to Kralicky Snéznik
i Snézka. Na vychod¢ Beskydy a za velmi
dobré viditelnosti nejvyssi stity Vysokych
Tater. Na severu se ty¢i kominy druhé
nejvetsi tepelné elektrarny v Polsku
u Opole a obrysy sto kilometri vzdalené-
ho mésta Wroclaw. Z centra Zlatych Hor
k rozhledné dojdete po zelené turistické
znacce kolem kaple sv. Rocha a Mnichova
kamene.

Cesta do hlubin
za nickaminkem

Labyrint chodeb ve tvaru srdce, puklin
a sini v jeskyni Na Spi¢aku @ tvotily
vody v krystalickych vapencich — mramo-
rech a jejich neobvyklou formu jim vtiskla
podzemni jezera vod z ledovce. Podobné
utvary se nachdzeji ve svété jen jesté
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v jedné jeskyni v Kanadég, pro vefejnost
viak neni piistupnd. Podzemi Na Spi¢aku
bylo objeveno uz ve stifedovéku a cas
od casu slouzilo jako ukryt. Svéd¢i o tom
znacky, kresby a piktogramy. Ten nejstar-
$i uvidite v Srdcové chodbé. V ochranném
Stitu je ziejmé zobrazen Adam a Eva
pod stromem poznani, nad nim se nacha-
zeji inicidlly HB a rok 1519. A kde je
nickaminek? Na sténé domu. Je to plastic-
ka forma sintru, latinsky nihilum album,
tedy bilé nic. Nasi pfedci vétili, ze ma
1é¢ivé ucinky.

Produkty slz boha Re

Kdyz bih slunce Re ve starém Egypté
zaplakal, jeho slzy se meénily ve vcely.
Ty zacdaly poletovat mezi kvétinami
a stromy a snaSet med. Védeli jste, ze
témér devadesat procent uzitku ze véel
pfipada na opylovani krajiny a pouhych
deset procent na vceli produkty? A za
kilogramem medu uleti vcely 280 tisic
kilometrti, to je jakoby 7% obletély nasi
Zemi kolem rovniku, navstivi pfitom pét
miliéni kvéti. To, a jesté mnohem vice,
jsem se dovédéla od véelafe Bediicha
Puzi ze Zlatych Hor. Jejich rodina
vcelafi uz od zacatku minulého stoleti.
Snazi se o co nejSetrnéjsi piirozeny chov
a ziskavaji tak vysoce kvalitni druhové
medy se znaCkou Jeseniky originalni

produkt. %
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Moje zazitky na Zlatohorsku:

Mestské informacni centrum
Zlaté Hory

Bezrucova 144

793 76 Zlaté Hory
http://zlatehory.cz/
mestske-informacni-centrum/
Tel.: +420 584 425 397
e-mail: mic@zlatehory.cz
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Ripperova promenada

Prochazka pod korunami zhruba 260
vzrostlych strom@ s vyhledy na hiebeny
Hrubého Jeseniku, Zlatohorské vrchoviny
1 rovin polského piihrani¢i je unikatnim
zazitkem. Nabizi ho Ripperova promena-
da v Priessnitzovych l1écebnych laznich

v Jeseniku. Seznamujete se pii ni
i s vkusem predkd. Zdobi ji totiz ruzné
pamatniky, tfeba Cesky pomnik, kde
socha fecké bohyné¢ zdravi Hygie byla
odlita podle navrhu tehdy mladého
sochate J. V. Myslbeka. Najdete tu Pol-
sky pomnik, trojboky mramorovy jehlan,
na jehoz vrcholu sedi polsky orel s roze- .
pjatymi kfidly a kralovskou korunou —
na hlavé. Nejstar§im pomnikem a nejvétsi (@) i
chloubou lazni, z niz vzesel 1 jejich dnesni \_,
symbol lev, je monumentdlni Mad’arsky
pomnik z roku 1839.

Po lazenskych stezkach

Lvi, Bylinkova, Kondi¢ni, Zakladatele
lazni Vincenze Priessnitze, Zivé vody...
Dvanact turistickych i lécebnych tras
vedou v okoli Studni¢niho vrchu po atrak-
tivnich mistech s Sedesati historickymi
prameny, pomniky, vyhlidkami, pamatny-
mi skalami a ktizi. Na Jitini stezce potkate
Enhubertiv ndhrobek, odpocinete si
u hydropatickych skal, které jsou silnym
energetickym bodem. A u Priessnitzova
pramene se dozvite legendu, ze za casu
ticetileté valky unesli Svédové predkovi
lécitele dceru. Jejiho otce i ¢elediny unos-
ci pobili a divka si vzala zivot. V ten
moment z nedaleké studanky vystoupila
vila a predpovédéla rodu slavu. V roce
1842, ke dvoustému vyroci tragické uda-
losti, byl u pramene postaven jehlanovity
pomnik s amforou omotanou hadem.
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NejlepSimi lékari

jsou voda a vzduch

Posedét na Priessnitzové lavicce a jen tak
kyvat nohama ve vodé, projit se po
kamenném dnu umélého poticku, kdy
studend voda saha do puli stehen, macet si
ruce ve specialnich zulovych vanach.
Léciva voda, vzduch, pohyb, casto i
fyzickd namaha, to byly hlavni principy
genidlniho 1é¢itele Vincenze Priessnitze,
zakladatele 1azni v Jeseniku. Blahodarné
podle n¢j pusobi teplo, které vyvolal
chlad. To vSe zazijete, pokud se rozhodne-
te navS$tivit Balneopark v laznich
v Jeseniku. Ti odvaznéjsi na sebe mohou
pustit vodu z trysek. Jsou zabudovany
ve zdi a tyto prirodni skotské sttiky vam
namasiruji ramena, zada nebo boky.

-

Kde houka Lazenacéek

S oblibenou atrakci vlackem Lazenackem
si skutecné uzijete. Podle jizdniho fadu
pendluje mezi laznémi a méstem Jesenik,
proveze vas po Balneoparku. V hlavni
sezon¢ jsou organizovany vylety do bliz-
kého okoli — na Certovy kameny, k jeskyni
Na Pomezi nebo k oblibenému lesnimu
baru. Svou fantazii mohou mali i ti vékove
0 hodné starsi popustit v Muzeu lego kos-
tek v Détském svété Sofie. Ve vitrinach
uvidite vice nez tisic modeld aut, robott,
pohadkovych postav a domi i domecku.
V herné si stvorite sviij vlastni svét.
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Vyhlidka z kruhové vézicky
Kouzelnou vézi¢kou s kruhovym ochozem
zakoncil pred vice nez sto lety architekt
Leopold Bauer Sanatorium Priessnitz. Na
nejznaméjsi budové Jesenicka vznikla
mimotadna vyhlidka, z niz se po vystou-
pani 57 schodlii nabizi neopakovatelny
zazitek z pohledu do Pradédovy fiSe.
Pohled na hifebeny Hrubého Jeseniku
si vychutnaji pfes okna z vnitiniho
prostoru veézicky i ti, kdo trpi zavrati
nebo strachem z vysek. Neni viibec nutné
vyjit ven na ochoz. Tato moznost pfichazi
vhod pfi studeném zimnim pocasi,
nebo kdyz fi¢i vitr. Pokud jste na vézicce
jesté nebyli, nevahejte. Otevieno je
celorocné.

Rozhled ze Zlatého chlumu

Na seznamu zakladatelti rozhledny Zlaty
chlum najdete mimo jiné zeté Vin-
cenze Priessnitze. Jeji stavba byla zahdjena
8. srpna 1898, material pro ni tézili ptimo
v misté, jen kvalitni palené cihly pochazeji
z dnes$nich Suszkowic v Polsku a pisek
z nedaleké obce Pise¢na. Z vysky dvaceti
Sesti metrti je uchvatny vyhled na Otmu-
chovské jezero v Polsku, celé pasmo
Hrubého Jeseniku od Pradédu az k Seraku.
Za ptiznivého pocasi je zdpadnim smérem
viditelna skupina Kralického Snézniku
a severozapadnim Rychlebské hory.



Violku tak vydésilo?
Udélej ji radost a vybarvi ji.

Vis, co




Na Certovy kameny

nebo K¥izovy vrch?

Muzete si vybrat. Mym oblibenym cilem
v Jeseniku jsou Certovy kameny

se skalni vyhlidkou. Vystup na vrcholek
neni Gplné jednoduchy, ale jisti ho fetézy.
A ani tady nechybi povidani o tom, jak
toto skalisko vzniklo. Zbozna zena pry
chtéla na louce postavit mnichum klaster,
aby obd¢lavali pole. Jenze nedaleko sidlil
d’abel, a jeji zamér se mu vubec nelibil.
Kazdou noc rozhazel to, co lidé béhem
dne postavili. A tak diky tomu mame
z ploginy na vrcholku Certovych kamenti
pekny pohled do udoli ficky Bélé i pol-
skych rovin. Na nedaleky Kftizovy vrch
vétici kvili od¢inéni svych hiichi nosili
drevény kiiz. Pavodni kapli nahradil
v roce 1845 kostelik zasvécenym sv. Anné
a obnovena je kifizova cesta. Jen misto
pokani se sem chodi na vylet. Kromé
atraktivniho vyhledu na lazné¢ a mésto
laka obcerstveni v restauraci s myslivec-
kymi interiéry.

Adoptujte kamarada

Mala soukroma zoologicka zahrada s asi
Ctyficeti druhy zvifat Faunapark
sidli v obci Lipova-lazné. Kromé téch
domacich nechybi exoticka, jako je puma,
tygr, myval, kosmani zakrsli, lvicci zlato-
hlavi, tamarini pin¢i, mali klokani nebo
papousci. Navstévnici museji ale pfisné
dodrzovat uréena pravidla. Za to si mohou
n¢jakého zdejsiho mazlicka adoptovat.
Vyberete si zvifatko, vyplnite piihlasku
a po uhrazeni sponzorského prispévku
se stanete na rok adoptivnim rodicem.
Tieba tygra. Pomoci lze i materialné
a prispét potravinami, zrnim, dfevénymi
hoblinami ¢i slamou.



Nadvahu lécili zabaly a vinem

Do takovych lazni by tata se strycem jez-
dili i nékolikrat ro¢né. Ale ani jeden z nich
je nastésti nepotiebuje. Lazné Dolni Lipo-
va meély mezi pacienty dobry zvuk.
Nadvahu a rGzné kozni nemoci tu 1écili
vinem! Origindlni 1écba obezity a poruch
metabolismu, oznacovand po svém zakla-
dateli jako Schrothova kura, proslavila
ustav v Evrop¢é i Americe. O zakladateli
lazni a jeho 1écebné metodé, spocivajici
v mnohahodinovych zabalech a dieté stfi-
dajici postni suché a mokré dny, se dozvi-
te v Muzeum Johanna Schrotha. Nauc¢na
stezka vas odtud dovede pifes sedlo Na
Pomezi az k prameni cisafe Josefa II.
v Horni Lipové.

Odpodciiite si v lesnim baru

Vydejte se po turistické cest¢ z Horni
Lipové smérem k vrcholu hory Smrk a po
dvou kilometrech objevite lesni bar

s posezenim, ohniS$tém a specialnimi zlaby,
kde je mozné se osvézit pramenitou vodou.
Uvarite si kavu nebo ¢aj a ochutnate vy-
hlasené Staroméstské trubicky, vyrabéné
v nedaleké obci Branna. Zajdéte na vylet
i k hornimu baru vzdalenému asi 800
metri pésky do kopce. Uzijete si specialni
horskou sprchu i krasné vyhledy na Ram-
zovou, Obii skaly a nejstarsi moravskou
rezervaci.

Za pribéhy

s medvédim korinkem

Vite, kterou rezervaci v roce 1904 vyhlasil
knize Jan II. z Lichtenstejna na ochranu
horskych lesti? Je ji narodni ptirodni
rezervace Serak-Keprnik a je nej-
star§i na Moravé. Po cervené znacené
hiebenové naucné stezce S Koprnickem
keprnickymi horami vas tudy provede
rostlinka Koprnicek, jinak zvana medvédi
korinek. Ma totiz rada chladné a vétrné
horské louky a nivy. Béhem cesty vam
ukaze hodné zajimavosti a povypravi
veselé pribéhy. Na Serik se dostanete
sedackovou lanovkou z Ramzové k jedné
z nejstarsich horskych chat — Jitiho chaté.
Klimatické podminky tu jsou extrémni.
Priimérna roc¢ni teplota je 2,2 °C, primér-
ny ro¢ni thrn srazek 1 200 mm a snéhova
pokryvka lezi 180 dni v roce.




Niagara

na Studeném potoce

Mate radi divokou a nespoutanou ptirodu
plnou skal, mechu, chodnic¢kti, horskych
kaskad, malych vodopadut, vodnich hrnct
i pralesovité porosty horskych smrcin
a bucin? Pak navstivte Niagaru v Jeseni-
kach nebo-li Vysoky vodopad na Stu-
deném potoce. Jeho vody jsou tim nejpu-
sobiveéjsim tvircem zdejSi krajiny,
po tisicileti vtiskuji tvrdym odolnym
kamentim rtizné podoby. A tak na kazdém
kroku je co obdivovat. Nejvyssi jesenicky
vodopad piekonava vysku z 1018 na 990
metrd nad mofem. Jeho vyska je tedy 28
metrd. Jak se k nému dostanete? Bud’
z Bé¢lé pod Pradédem nebo z rozcesti
pod Svycarnou. Odtud vede do prirodni
rezervace soustava dfevénych chodnikd
a schodu. Ptistup je pohodlny a bezpeény.

Objevte nové chuté

Tradice vyroby syru v DomaSové @
trva nékolik desetileti. Pvodné syr délali
ruéné v dievénych kolibach. V soucasné
dob¢ sice pii vyrobé mléénych produktt
pomahaji moderni technologie, pfesto jde
stale pfevazné o rucni praci. Velmi oblibe-
nym je ov¢i nebo kozi syr Béla, ovsem
byva k dostani pouze v dob¢ dojeni ovci
a koz. Mimo sezonu se vyrabi z kravského
mléka. Ochucovan je bazalkou, medvédim
¢esnekem, brusinkami a smési pikantniho
kotfeni. Nam détem chutnd Keprnic¢ek
z tvarohu Keprnik a bilého jogurtu
Bélacek s citronovou kirou a hotkou
cokolddou. K mani jsou ve farmarské
prodejné v arealu Zemédélského druzstva
Jesenik. Vybirat se tu da z rozsahlého
sortimentu, v némz vétsina produkti nese
regionalni znacku Jeseniky originalni
produkt.
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Perly a srdce

ukryté v podzemi

Svou obrazotvornost si vyzkousejte
v jeskyni Na Pomezi . Spatiite in-
dickou pagodu, sloni ucho, vosi hnizdo ¢i
spici sovu. Bohata krapnikova vyzdoba,
sintrové polevy, jeskynni perly a podzem-
ni jezirka doslova jitfi predstavivost.
Jeskynari napiiklad podle nékolik metri
vysokého sintrového nateku na sténé,
ktery se podoba zamrzlému vodopadu,
pojmenovali jeden z domt Ledovy. Tvary
stropu pripominaji plastickou mapu hor
a nachazi se tu dva a pal metru vysoky
stalagnat Majak. Zkamenély mramorovy
pes zase vznikl na ulomku dfeva, splave-
ného v davnych dobiach do podzemi.
A kdo se dotkne krapniku ve tvaru obiiho
zkamenélého lidského srdce, tomu se
do roka splni jeho prani.

Jelena si podrbete po bradou

Uz jste n€kdy pozorovali stado sto padesati
jelenti a lanék pohromadé? V Détiichove
na Jeleni farmé zazijete blizkost
tohoto velikdana hor a lesti doslova na
vlastni o¢i 1 kizi. Chovatelé vam povykla-
daji o jejich zivoté, zvycich i o tom, jak je
tiecba se o né na farm¢ starat. A pokud
nejsou v fiji, mizete si je podrbat pod
bradou a pohostit oblibenym pamlskem
v podobé suchého rohliku ¢i chleba.
Jeleni safari navstivte po telefonické
domluvé. Od Jeseniku je vzdalené asi ctyti
kilometry smérem na Rejviz.



Vipomenot «; :
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Cim 16¢il pacienty Vincenz Priessnitz

a ¢im Johann Schroth?
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Vi§, kde Zije
mramorovy pejsek’
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Moje zazitky na Jesenicku:

Razitko informacniho centra

Turisticke informacni centrum
Jesenik

Palackého 176/12

790 01 Jesenik

Tel.: +420 584 453 693
e-mail: ic@mujes.cz
http.//www.jesenik.org/ic
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Zulovsko

klostezek

kraj lesu, rybnikii a cy
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V Kkrajiné zatopenych lomu

Jesenické zatopené lomy@ jsou atrakei,
kterd nema obdoby. Vice nez desitka
opusténych povrchovych dolti, v nichz se
diive tézila zula, mramor, vapenec nebo
kaolin, 1aka k prochdzkam, rybafeni ¢i
koupéani. OvSem na vlastni nebezpeci.
Kamen se zde tézil snad od stfedovéku
a pozdéji exportoval do celého svéta.
V dobach nejvétsiho rozkvétu evidovali
v regionu 160 ¢innych lomt. U Vapenné
najdete lomy Arcibiskupsky, Barcak,
Zulovy vrch a Vycpalek, u Cerné Vody
Rampu a Rokliny, u Zulové Vaiika, Ferstr
¢i Transgranit. Ten poznate podle ostravku
uprostied a piséité plaze. Na biehu se
nachazi zastfeSeny pfistieSek. Tady radi
plaveme a déda rybati.

Kochejte se vodni hladinou

Oblast kolem Cerné Vody @ je doslova
zaslibena cyklistim a kupodivu rybaiam.
Na potoku Plavny vznikla koncem 16.
stoleti cela soustava rybnikli. Svédkem je
pres 450 let stary dub u hraze rybnika
U Dubu. Obejmout ho neni vibec jedno-
duché, obvod jeho kmene piesahuje 570
centimetrd. V rybniku si mohou vyzkouset
své umeéni vyznavaci chvil stravenych
s prutem u vody a v altanku s krbem
a udirnou svij ulovek hned pfipravit.
Nez je jidlo hotové, kochaji se neopako-
vatelnym pohledem na stale se meénici
vodni hladinu.

Po loveckych chodnicich
na kolech

Uméni zdolavat trasy na horskych kolech
si s braskou a kamarady zkouSime na
Rychlebskych stezkach . Jedeme
krajinou plnou zulovych balvant, skalek,
zatopenych lomd i hlubokych bukovych
lest v jedineéném terénu Sokoliho vrchu
v okoli Cerné Vody. Stezky tu &asto
vedou po starych loveckych i lesnich
cestach, ale jsou také nové postavené.
Puvodni lovecké pésiny byly zruéné skla-
dané z kamenl a téméf neznatelné.
Tvircim trailt se podafilo vybrat nejza-
spojovat je do ucelenych tras. Ale pozor!
Star¢ kamenné stezky i moderni flow
traily jsou uceny zkusenym cyklistim.
Pro rodiny s détmi vedou trasy nedaleko
Vidnavy, pobliz zficeniny hradu Kalten-
Stejn a podél Cerného potoka. V mapé
Rychlebskych stezek jsou vyznadeny
modre.
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Poutni misto na Bozi hore

Krasny pohled na hlavni hieben Rychleb-
skych hor a kouzelnou krajinu Rychleb
s posezenim v krytém pristiesku ¢i pod
otevienou oblohou nabizi navstévnikim
Bozi hora . Jeji dominanta — novogo-
ticky kostel Panny Marie Bolestné — je
viditelna z §irokého okoli. Ze Zulové sem
vede lesem kiizova cesta a na skale
se nachazi soSka Panny Marie, jejiz
podobizna se tu objevila podle prament
uz ve 12. stoleti.

Zpivajici vodopady

Z Rychlebskych hor stékaji desitky potoki
a potucki, které dostaly jméno po své
barvé: Bily potok, Cerveny potok, Stiibr-
ny potok... Pravé Stiibrny potok na své
cesté do udoli vytvaii Nyznerovské vodo-
pédy@. Stryc tvrdi, ze vodopad padajici
z vysky 14 metrti rozehrava zvlastni pisen
a méni svou barvu od stfibrné ranni az po
oceloveé Sedou vecer. A protoze v Jeseni-
kach se vzdycky vétilo v magickou
a uzdravujici silu vody, a tyto vodopady
nejsou vyjimkou, néktefi odvazlivci
odhodi trika a stoupnou si pod vodni
masu. Ta je poradné promasiruje.
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Kde se koupou

VenuSini lidi¢ky

Vite, kde se koupou lesni vily? Ve Venu-
sinych miskach uprostied Zulovské
pahorkatiny! Tyto dokonale oblé misy
v zulovém skalisku na vrchu Smolny jsou
pfes metr velké i hluboké. Nejvétsi
ze skalnich mis méa téméi dokonaly
kruhovy ptdorys o priméru 1,5 metru
s hloubkou pres jeden metr a pojme asi
65 litrG vody. V nékterych se voda stale
drzi a trpaslici Venu$in lid je vyuziva
k vafeni, prani a za mési¢nich noci i1 ke
koupani. Jsou tu také skalni sedadla,
vyklenky, dutiny, zlabkové Skrapy.

Nydrlovi si splnili sen

O vlastni kozi farmé ? premysleli Han-
ka a Pavel Nydrlovi od roku 2009. A za
dva roky koupili neobyvany statek
ve Staré Cervené Vod&. Na statku zil
od druhé poloviny 17. stoleti az do konce
2. svétové valky némecky rod Luxu
(ptivodné Luchs). Nydrlovi kromé koz
chovaji kraliky, slepice, kachny a prasata.
Svym hostim nabizi bohatou snidani,
co nejvice z domacich produkti. Pak mo-
hou podojit kozu, nastipat diivi, ti otrlejsi
vycistit chlév a pro déti je urcité zazitkem
sbirat vajicka pfimo ze snusky nebo vy-
vést mala kuzlatka na pastvu. Z koziho
mléka tu vyrabé&ji syry, tvaroh, jogurty
a dalsi mlécné vyrobky. Jako doplnck
k syrim vati vlastni marmelady, povidla,
sirupy, pastiky... Ptijed’te ochutnat!



Moje zazitky na Zulovsku:
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Tandirna v srdci lidi

Secesni Tan¢irna v Ra¢im udoli pa-
tfila od zacatku dvacatého stoleti k vyhla-
Senym vyletnim mistim. Sal obklopovala
drevéna veranda, tramky zdobily plastické
ornamenty a barevné vitraze v modrém
a zeleném tonu. Okoli zkrasloval parcik
se skalkami, rododendrony, okrasnymi
dfevinami a posezenim. To byla ddvna
historie a zdalo se, ze se nikdy nevrati.
Ale zazraky se dé&ji. Budova postavena
ve Svycarské stylu se stala majetkem obce
Bernartice a dnes se v Tan¢irné znovu
koncertuje, potadaji vystavy, prednasky,
taneéni vecery nebo literarni éteni.

Zamek plny zabavy

Puvodni vybaveni ptevazné z 19. stoleti,
plastiky a obrazy v horni zamecké kapli
od pozdni gotiky az k baroku i unikatni
200 let staré zaclony nabizi zimek Jansky
VrchV Javorniku. Dédu sem laka
jedna z nejvétsich sbirek dymek v Ceské
republice a babicku s mamkou zamecké
hospodaiské zazemi. To se totiz v pamat-
kové chranénych objektech vétSinou
nedochovalo. Se zajmem si prohlizeji
kuchyn i jidelnu pro sluzebnictvo, byt
spravce, vybaveni koupelny, mandlovnu
a zehlirnu. V pétipokojovém byté néjakou
dobu zil skladatel a houslista Karel Ditters
z Dittersdorfu s rodinou. Tatka nas tahne
na zameckou pudu. Velmi ho zajimaji
historické krovy. Nahlédneme do flanko-
vaci véze a mistnosti s hodinovym strojem.
Déti od 3 do 8 let o prazdninach provazi
pruvodce v kostymu a mali navstévnici,
kteti se mohou obléci jako princezny nebo
princové, plni rizné ukoly. Na zavér dos-
tanou malou odménu. Kralovsky se zabavi
v zameckém parku na Pohadkové stezce.

Zaskocte na chvilku do Satlavy

Sidlo byvalého zemského soudu a mést-
skych Satlav patfilo v Javorniku k ne-
prehlédnutelnym domum. Nyni tu sidli
muzeum, galerie i méstské informacni
centrum. Nahlédnete tak do stfedoveéké
zbrojnice, historické tfidy, dilny Sevce,
selské jizby z 18. a 19. stoleti a Cetnické
stanice. V jedné z méstskych Satlav zjisti-
te, jak vypadala stfedoveéka dlazba a his-
toricka pradelna vas vrati do dob, kdy se
ru¢né pralo a mandlovalo. Obdivovat
budete ptivodni interiér javornické lékarny
a jedna expozice se vénuje Skolskym
sestram de Notre Dame, které v budové
zily a pracovaly do roku 1995.




Kolik je hodin
zjistite dalekohledem

Pii vystupu na vyhlidkovou plosinu roz-
hledny Boruvkova hora prekonate
155 schodi. Odmeéni vas neuvétitelné
pohledy z vysky 25 metrd na Rychlebské
hory a roviny v sousednim Polsku. Mimo
jiné na Otmuchowské a Nyské jezero,
Londek Zdroj. A také na Serdk, Prad&d,
Smrk, Kralicky Snéznik a pii vyborné
viditelnosti 1 Krkonose. Jako na dlani
mate zamek Jansky Vrch, ale pokud byste
chtéli zjistit, kolik je na zamecké vézi
hodin, vezméte si radéji dalekohled. Pod
rozhlednou se nachazi pristiesek, kde se
Ize schovat, kdyby nahodou prselo.

Po stopach
princezny Marianny E

Zajimé vas, pro¢ nizozemska princezna
Marianna Oranzska po utéku od svého
manzela Albrechta, nejmladsiho syna
pruského cisafe Friedricha Viléma III.,
zila v Bilé Vodé na Jesenicku? Dozvite se
to na romantické naucné stezce Po sto-
pach Marianny Oranzské @ . Odpovi
vam na otazky, jak zila, ¢im se zaslouzila
o ekonomicky rozvoj oblasti a pro¢ posta-
vila jeden z nejkrasnéjsich romantickych
zamkll na Gzemi dnes$niho Polska v obci
Kamieniec Zabkowicki. Okruh méti deset
kilometrii, takZe se na n¢j muzete sméle
vydat.

59

Vybarvi si Violu s braskou.




Co pritahuje dédecka na prohlidce
zamku Jansky Vrch v Javorniku?

Kde fila princezna
Marianna Oraniska?

...........
............
...........................
......
...........

Moje zazitky na Javornicku:

Razitko informacniho centra

Mestské informacni centrum
Javornik

Puskinova 7, 79070 Javornik
www.kulturnidumjavornik.cz
Tel.: +420 584 440 688
e-mail: info@mksjavornik.cz
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Sraz si dejte u skritka

Odkud vyrazit pésky, na kole nebo v zimé
na bézkach na nevsedni vylet? Ze Skritku!

Sraz si ddvame u sochy sochaie Jiftho
Jilka. Je jedno na které strané, ze vSech
totiz kamenny skfitek vypada uplné stejné.
Za to mu nic neunikne, protoze jeho Ctyfi
tvafe se divaji do vSech svétovych stran.
Sedlo ukryva také chranéné raselinisté
s jezirky a vzacnymi rostlinami, jako je
violka bahenni, masoZrava rosnatka okrou-
hlolista ¢i ostfice moktadni, hnizdi tu ¢ap
cerny nebo syc rousnaty. OvSem vstup je
do n¢j zakazan. Vydavame se odtud na Sest
kilometrat vzdalenou Jeleni studanku nebo
pfes Ztracené kameny a Vysokou holi
az na Ovéarnu po naucné stezce Svétem
horskych luk.

Kralovstvi boruvek a hub

Cervenohorské sedlo @ ve vySce 1 013
metri nad mofem patii k oblibenym turis-
tickym 1 lyzafskym stfediskim Hrubého
Jeseniku. Z n¢j vyrazime po nékteré turis-
tické nebo cyklistické znacené trase,
v zim¢ zase po upravené bézecké stopé,
na nezapomenutelné¢ vypravy po Jeseni-
kach. Tteba k Vysokému vodopadu,
Kamennému oknu, pfehradé Dlouhé strané
nebo na Pradéd. Okolni lesy pftitahuji
bezpocet houbaiti a milovniki lesnich
plodti — hlavné bordvek. V opusténém lomu
smérem na Viesovou studanku pfipomina
pamatnik obéti hor. V dievéné kaplicce
jsou plakety se jmény téch, ktefi v Jeseni-
kach tragicky zahynuli.

Kam jeleni chodi pit

Voda z Viesové studz’mky@ je zazracna.
Aspori to tvrdi povésti. Podle jedné z nich
pfed mnoha lety ve zdejsSich lesich prona-
sledoval lovec zranéného jelena, ten se
napil vody ze studanky, rany se mu zaceli-
ly a zmizel lovci z o¢i. Muz si pak vodou
vylécil nemocné oci. Zvést o 1é¢ivé sile pra-
mene se rychle roznesla a pro zazracnou
vodu prichazeli lidé z Sirého okoli. Vzniklo
tu malé poutni misto, nejvySe polozené
na Moravé i ve Slezsku. Nyni v nadmoiské
vysce 1 313 metrd stoji nad pramenem
Vriesové studanky kaplicka. Dojdeme k ni
po turistické trase z Cervenohorského sedla
na Serak.




Eldorado bikeru v Koutech

V bikeparku Kouty @ si vybirame
nékterou ze Ctyt trati. PotéSeni z jizdy si
uziva opravdu kazdy z nas. Zacate¢nici,
tteba moje teta, ktera si chce vyzkouset
rychly sjezd a pevné drzeni fiditek, voli
modrou trat. Nepfekvapi ji tu zadna
piekazka. Za to pii stavbé trasy Stard
medvédice jeji tvirci maximalné vyuzili
pfirodni terén a ptekazky, splet’ klopenek
a skokt tak nebere konce. Trat' je proto
nesmirné hrava. No, jako stard medvédice.
Na ¢ervené trase zdolavame tolik klopenek,
jako snad nikde jinde v Ceské republice.
Dalsi jeji ¢ast vede po jednom ze zdejSich
hiebend. Ti zkuSeni si své bikerské uméni

Vv

skokli a rozbitych pasazi s nazvem Kouti-
kv sen. Nevadi, kdyZz kolo nemame.
V areédlu je skvéle vybavena pujcovna se
servisem a malym obchiidkem. Na kopec
vas vyveze Sestisedackova lanovka.

Div, ktery neprestava udivovat
Na plochu jeji horni nadrze by se veslo
patnact fotbalovych htist, pracovnici
v podzemi obcas jezdi na kolech, aby
rychleji prekonali celkovou délku tuneld,
ktera dosahuje osmi kilometrd, pfes jeji
zafizeni denné protece témér tfi miliony
kubikii vody z ticky Divokd Desna...
Tusite, o ¢em je fe¢? O nejvykonnéjsi
vodni elektrarng v Ceské republice
Dlouhé strané ? u obce Kouty nad
Desnou. Horni nadrz se nachazi na vrcho-
lu hory Dlouhé strané v nadmotské vysce
1 350 metrd, dolni nadrz lezi na fFicce
Divoka Desna 824,7 metru nad mofem.
Princip vyroby elektfiny je jednoduchy:
V noci, kdy je prebytek levné energie,
Cerpadla vyhanéji vodu z dolni nadrze
do horni. Proto se ji také tika precerpavaci
elektrarna. Ve dne, kdy je po elektiiné
vyssi poptavka, voda potrubim v nitru
hory proudi dold a turbiny produkuji
potiebnou elektrickou energii. V provozu
jsou také v okamziku vypadku nékteré
jiné elektrarny. A jeSté jedna zajimavost.
Dlouhé strané jsou na dalkové ovladani.
Spousti je dispeceti z centra v Praze. Do
plného provozu najede elektrarna za nece-
1é dvé minuty, presné za 100 sekund.



Kratochvile pro v§echny

Rybateni u rybniku Kocidn, minigolf,
détské hristé, multifunkeni htiste, skatepark,
paintball. Takové kratochvile nabizi
sportovné rekreaéni areal v Loucné
nad Desnou . Zkousime zde své ry-
baiské Stesti. Povolenku zakoupime tieba
jen na jeden den. Vyradime se ve svété
Vikingt, kterému vévodi hrad s prolézac-
kami, skluzavkou a zakoutimi. Vodni
legracky zazivame s vodnim prvkem
s ruznou intenzitou toku, hratky na suchu
nabizi piratskd lod’ Pinta. Vse je doplnéno
lanovkou a houpackami, prolézackami
a atrakcemi pro nejmens$i. Nechybi altan
s lavickami.

Kde je papir zazitkem
K nejstar§Sim evropskym papirnam patfi
rucni papirna ve Velkych Losinach @
Papir se tu nepretrzité vyrabi pres 420 let.
Vyrobky z bavlny a Inu s dlouholetou
trvanlivosti pouZzivaji vytvarnici, oblibené
jsou pii vyznamné korespondenci, pro re-
prezentacni ucely, pii tisku bibliofilii i pfi
restauratorské praci. V podniku dodnes
udrzuji v chodu nékolik technologicky
i technicky zajimavych zafizeni a pouzi-
vaji tradicni pomiicky i poznatky predka.
U cerpacich kadi si néjaky ten list zhoto-
vime vlastnoruéné. Na vyrobu piiblizné
50 archt bychom pry potifebovali
asi hodinu.

Zahloubejme se do historie

Kouzelny renesanc¢ni zamek ve Velkych
Losinach postavili pani ze Zerotina.
Mistnosti s puvodnim nabytkem a zafize-
nim si udrzely podstatnou ¢ast vzhledu
ze 17. stoleti. Obdivujeme ojedinéle
zachovalé interiéry zdobené vyjimecnou
kolekei gobelini a kozenych tapet nebo
jedny z nejstarSich kachlovych kamen
u nas z konce 80. let 16. stoleti. K vidéni
je soubor kocart, san¢k a nejstarsi dvou-
sedadlova nositka na svété z konce
17. stoleti. V 1ét¢ tu chodime na oblibené
vecerni prohlidky s baterkou. Velmi
pfijemna je prochdzka zameckym parkem
se vzacnymi druhy stromul.




Nechme vodu, at’ 1é¢i

Mamka s tatkou tvrdi, ze nejlépe si odpo-
¢inou v Termalnim parku ve Velkych
Losinach . Ale aredl s deviti bazény
s 1é¢ivou sirnou vodou o teploté az 36° C
méme radi vsichni! Unava jako zdzrakem
zmizi v relaxa¢nim bazénu s hydromasaz-
nimi sedatky a lehatky. Ve velkém
aktivnim bazénu se vyfadime na toboganu,
vodnim hfibu i s chrli¢i vody, mriiata maji
v malém bazénu skluzavky, vodniho jezka
a trysky. To vSechno od jara do podzimu
pod odkrytym nebem. Velky aktivni bazén
s divokou vodou, chrli¢i a jeskyni s vodo-
padem, relaxacni bazén s masaznimi
sedatky a lehatky, termalni bazén s nejtep-
lejsi vodou, panoramaticky bazén s rela-
xacni zénou, détsky bazén se skluzavkou,
vodnim jezkem, tryskami a Ctyficetimetro-
vy tobogan nabizi vnitfni prostory.
K naprostému uvolnéni mysli i téla
pfispivaji sauny — finska, aromaticka,
parni, solnd, ledova komora, dvé tepidaria
a relaxacni mistnost.

Pivabny zamek zaklety v ¢ase
Pokud vyrazime za relaxaci, pak v nejvétsim
wellness & spa v Jesenikdch v Zameckém

resortu Sobotin stravime nejeden den.
Vypotime se v saung, odpo¢ineme ve vitivce,
zaplaveme v bazénu. Projdeme se po Kneip-
pové chodniku a nechdme se rozmazlovat
masazemi i1 koupelemi. Za prozkoumani
urCité stoji okolni ptiroda, doslova laka
k pési turistice ¢i cyklistice. Ten, kdo patii
k sportovnim nadSencim, ma k dispozici
krytou tenisovou halu, saly stolniho tenisu,
posilovnu, Ctyfi bowlingové drahy, sal
na aerobik nebo kule¢nik. Pavabny zamek,
v némz nyni sidli hotel, jakoby vysttizeny
z poloviny 19. stoleti, obklopuje pohddkovy
park s velkym okrasnym rybnikem. Jeho
tajemna krasa 1aka tvtirce filmi. Nedavno tu
to¢ili nékteré scény pohadky Princezna
zakletd v Case a letos v téchto i dalSich
mistech vznika dal$i pokracovani.
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Sklo nad zlato

Je neuvéfitelné, kolik tvarti a vlastnosti
ma takovy kfehky material, jakym je sklo.
A zivot bez né&j si tézko predstavime.
Desitky exponatd, od sklenénych lustri
pfes stinidla na lampy, Petriho misky
nebo tvrzené sklo, uvidite v muzeu
v Rapotiné . Mistni sklarny byly
po desitky let nejvétsim ceskoslovenskym
vyrobcem osvétlovaciho skla. Rada si
prohlizim historické nastroje i stroje,
pracovisté sklare, repliku sklarské pece
a drfevéné stoupy na drceni kiemene.
A také ¢asti unikatniho lustru, ktery sklafi
vyrabéli v 80. letech minulého stoleti
pro poutni chram v Mekce. Stal tehdy
neuvétitelny milion korun. Do sklarského
pribéhu doslova vtahuji fotografie i audio
pruvodce. Ani ti nejmens$i se nenudi,
sklarnu, vznik skla i vyrobkt z néj pozna-
vaji hravou formou.

Kde se bavi cela rodina

Vzrusujici jizda v téméf stometrovém
toboganu se svételnymi efekty, za takovym
povyrazenim jezdime do Aquaparku
v gumperku . Ve venkovnim bazénu
se pak vyfadime v protiproudu nebo
na tfimistné klouzacce. V kryté ¢asti pla-
veme v pétadvacetimetrovém bazénu,
ohfejeme se ve vifivee, bavime se vodnimi

tryskami v malém détském bazénu. Rela-
xovat I1ze ve wellness a saunovém svété.
Odpocivame v Kneippovych laznich
a nékteré ze Ctyf druhti saun — finské, bio,
parni nebo aromatické lazni. Milovnici
saunovani ocefiuji ochlazovaci nerezovy
bazén s moznosti vyplavat ven nebo zchla-
zeni pomoci védra i posezeni na venkovni
terase. = &

Q

Chvilky napéti s laserem

Jesté ptfed tim, nez se oteviou dvete do

laser game arény a zacne velky boj,
dostavame pistoli a vestu se sviticimi Cidly
na hrudi, zadech a ramenou. To jsou mista,
ktera se protihraci snazi zasdhnout. Pokud
se jim to podafi, vesta zhasne, ale za chvil-
ku se znovu aktivuje a mam piilezitost
se pomstit! Bavime se tak s kamoskami,
obcas i s braskou — hry jsou pro tii a vice
hra¢d a narocnost si vybirame z osmi
soubojii rizné obtiznosti. Délka jedné hry
se pohybuje kolem 15 minut. V Laser aréné
Sumperk jednoduse prozivame neuvéfitelné
chvilky plné napéti.
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Kdo si hraje, nezlobi

Za détskym svétem mifime do Domecku
v Sumperku. Vybaveny je dievénou herni
sestavou hradu s ochozem, sklepenim
a tunely, malymi stolecky a velkym
mnozstvim hracek, stavebnic, klouzacek,
hopsadel. Hlavné mensi déti se vydovadi
na velké cervené prolézacce s piekazkami
a bazénkem s balonky. Nechybi kino
s projektorem a vybérem pohadek.
A dokud si hol€icky a kluci hraji, dospély
doprovod najde chvilku klidu v kavarné.
Situovana je tak, aby rodice ¢i prarodice
méli své svéfence na dosah a navic jim
sta¢i mrknout na televizory a hned vidi,
co se pravé v hernach dgje.

Svédek soudii
nad ¢arodéjnicemi

Svédkem udalosti, které ve druhé poloviné
17. stoleti otfasly d&jinami Sumperku
a blizkého okoli, se stal Geschaderiv
, pojmenovany po svém posled-

dim

nim majiteli. V dobé cEarodé&jnickych
procesit se jeho sklepeni proménilo
v muéirnu. Prochazka temnym obdobim
nas vede do let 1678-1694, kdy z panstvi
ve Velkych Losinach soudy s domnélymi
Carod€jnicemi fidil inkvizitor Jindfich
Boblig z Edelstadtu. Na hranicich v pla-
menech tehdy zemftelo pies dvé sté
nevinnych lidi. V domé bydlela rodina
Heinricha Peschkeho, pravé on a jeho
obétmi cirkevni inkvizice a Bobligova
fadéni. Nikdy svou vinu nepfiznali.
O kruté dobé vypravi samotny inkvizitor
Boblig a jen z jeho hlasu mi jde mraz
po zadech. O pocitech muéenych lidi,
jejichz ptiznani kati vynucovali naptiklad
palecnici, Spanélskou botou nebo na skiip-
ci, ani nemluvé. Geschaderuv dim je
jednim ze zastaveni na Carodé&jnické
cyklotrase, ktera vede po stopach inkvizic-
nich procesti od Mohelnice pres Sumperk
az do Zlatych Hor.




Milion a jedna hra
v Pradédové

Détska vesnicka Pradédovo v Pradédové
détském muzeu v Bludové nabizi
milion a jednu hru — na kuchate, doktora,
jezibabku, hokynafe i hospodského.
Jen zajdem na naves a hned prozivame
zivoty obyvatel jesenickych domecku.
Pfi prohlizeni knihovny a sklepeni obje-
vujeme zajimavosti z blizké i vzdalené
historie. V kazdém Suplicku je neobycejna
informace, fotografie pripominaji
vyjime¢né okamziky jesenickych hor.
Vzdycky prolistuji Pradédovy list, jsou
plné kuriozit. Pfirodnimu détskému hiisti
dominuje lodi¢kova rychlodraha s tunely,
podzemnimi telefony a nejvétsim bubno-
-xylofonem ve stiedni Evropé. K dispozici
je hlinéna pec a ohnisté. A pozor na jes-

oo

kyni, ziji tam strasidla.

Za exotickymi sbirkami
do Usova

Lovecko-lesnické muzeum na zamku
Usov je ojedinélé ve stfedni Evropé.
Sbirka vznikla loveckou vasni Lichtenstei-
nd, ktefi na prelomu 19. a 20. stoleti
usporadali vice nez pét desitek loveckych
vyprav. Trofeje a preparovanad zvifata
z Cech, Polska, Italie, Indie a Afriky — Keni,
Tanganiky, Ugandy a Somalska bavi hlavné
brasku a jeho kamarady. Nekteré vystavené
exponaty maji vice nez 100 let. K nejatrak-
tivnéj$im patti lovecké zbrané, vcetné
zabavenych pytlackych zbrani a pomucek.
Mne vice pfitahuje historicka ¢ast zamku.
Tepané zamky, kovani, nastroje, ale také
kotiské podkovy nebo ostruhy i stfedovéké
zbrané, napiiklad me¢ ze 13. stoleti,
hékovnice, unikatni palna zbran z 15. stoleti
¢i diamantovy palcat ptiblizuji dobu
sttedoveéku. Autentickd je cernd kuchyné,
kterou objevili pfi rozsahlé rekonstrukci
v 80. letech 20. stoleti. V zoologickém
koutku se bavime pozorovanim pavii a koz
kamerunskych.







Pamatujes si, kolik stoleti se vyrabi
rucni papir ve Velkych Losindgch?

Kde najdes Starou medvédici?

.oo
............
...........................
.........

Diamantovy palcdt se ukryvd v

Moje zazitky na Sumpersku a ZabieZsku

Razitko informacniho centra TIC Sumperk
Hlavni trida 14
787 01 Sumperk
Tel: +420 583 214 000
e-mail: ic@sumperk.cz
www.infosumperk.cz
TIC Zdbreh
Ceskoslovenské armddy 835/1
789 01 Zdbreh
Tel.: +420 583 411 653
e-mail: info@ic.zabreh.cz
www.tourism.zabreh.cz

70



Dolni Morava
Hanusovicko

kraj malebnych udoli, pohnuté historie a hor zazitkii




Copak je to za vojaky

Celé muzské pokoleni v moji rodiné —
od dédy, taty, stryce po brasku — pfitahuji
zelezobetonova opevnéni a viibec vSechno,
co s nimi a dobou, v niz vznikaly, souvisi.
Radi podnikaji vypravy do Starého Mésta
pod Snéznikem . Naptfed mifi do area-
lu byvalych pevnostnich kasaren. Vojenské
muzeum v budové ¢islo 11 nabizi expozice
vénované historii ceskoslovenského stalé-
ho opevnéni z let 1935 az 1938 a dé&jindm
Ceskoslovenské armady. Muzeum vojenské
historie a Staroméstska v budové s Cislem 2
seznamuje s osudy Ceskoslovenské armady
od vzniku legii v dobé prvni svétové valky
az do let 1992-1993. Ve vojenské knihovné
s ¢itarnou, ladénou do obdobi prvni repub-
liky, si hlavné déda rad listuje knizkami
a dal§imi dokumenty o historii naseho statu
od husitskych vélek az do roku 1993.

Nahlédnéme do bunkru

Vite, ze Ceskoslovenské pohrani¢ni opev-
néni, budované v letech 1937—1938 proti
fasistickému Némecku, patfilo ve své dobé
mezi nejdokonalej$i pevnostni systémy
v Evropé? Od roku 1937 ve slozité ptistup-
nych kopcich se do podzimu 1938 podafilo
vybudovat 44 takzvanych fopiku, cili

menSich bunkrd, a Sest tézkych srubu.
V kazdé z tézkych pevnosti mélo slouzit
nékolik desitek vojaki, pripravenych na
delsi boj, proto mély také vlastni studny,
vyvrtané ve skale. Vyzbroj tvotily proti-
tankové kanony, tézké a lehké kulomety,
minomety a ruéni granaty. Prozkoumejte
tfi objekty tézkého opevnéni — Svah, Lesik
a Ozdravovnu. Ta je jednou z ¢asti unikat-
niho dvojitého bunkru, druhou je zrcadlove
oto¢eny Borek. Po linii pozoruhodného
obranného systému vas provede sedmikilo-
metrovd nauéna stezka Staroméstské
pevnostni oblasti @

Nevsedni kraska na Vétrové

Docela nedavno pribyla v Jesenikach zbru-
su nova rozhledna. Uz na prvni pohled
se mi zalibila, ma totiZ netradiéni tvar dvou
rizné vysokych veézi, které k sobé€ tésné
pfiléhaji. Nez se dostaneme na dv¢ vyhlid-
ky s cimbufim ve vySce 17 a 28 metrq,
zdolame 130 zulovych a 38 schodt z oceli.
Odkud ma Dalimilova rozhledna sviyj
nevSedni vzhled stfedovéké strazni nebo
hradni véze? Stavitelé se snazili zachovat
co nejvetsi vérnost s Vilémovou rozhled-
nou z Kralického Snézniku, ktera vrchol
hory zdobila od roku 1899 az do roku 1973.
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Zastavme se u pramene Moravy
Traduje se, Ze jedna z nejvétsich fek v Ces-
ké republice Morava ma tolik prament,
kolik je dnti v roce. Po svazich Kralického
Snézniku se totiz v bysttinu v udoli stéka
neskuteéné velké mnozstvi vedlejSich
praminkt a potickt. Kdyz chceme vidét
jeji skuteCny pramen , musime vy-

Slapnout do vysky 1 380 metrti nad motem!
Jinak nez pésky se sem nedostaneme, ale
ten vylet stoji za to. Misto je upravené jako
studanka a cekaji nas od ni neopakovatelné
vyhledy do hlubokého udoli.

Slovo nuda tady neznaji

Ptiznavam, Ze vodé prosté nedokazu
odolat. Hlavné, kdyz se v ni da hrat nebo
zkousSet, jak se chové, jakou ma silu,
kde pomaha. To vSechno je pfipraveno
v Mamutikové vodnim parku v Dolni
Moravé ? Bavit se d4 vodnim prou-
dem, stavidly, mlynskym kolem. Nebo
doslova prolezeme nejvétSiho mamuta
na svété a fadime na lanovych piekazkach,
ovsem dozvidame se také zajimavé infor-
mace ze zivota tohoto chobotnatce. A kdyz
nas prestane bavit, tak nejrychlejsi cesta
ven z tohoto tfinact metrii vysokého tvora
vede toboganem ukrytém v chobotu.

Ten, kdo rad placd babovicky, si uzije
v Piskovém svété. Obii piskovisteé vsak
nabizi 1 dal§i zabavu. Tteba prolézani
podzemnimi chodbami i archeologické
stanovisté, kde prozkoumame rizné vyko-
pavky a pozustatky z mamuta. Vyzkousime
si ryzovani zlata nebo terénni houpacku.
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Vyrazime do oblak

Na Stezku v oblacich v Dolni Morave
se dostaneme lanovkou, ale da se k ni
dojit pésky, dojet na kole a v zimé€ na béz-
kach nebo skialpech. Nez dojdeme po dfe-
véném chodnicku o délce 710 metrd na
vrchol stavby ve vySce 55 metrd, ¢eka nas
12 zastaveni. Odvazlivei si mohou zkratit
cestu z jednoho patra do druhého sit'ova-
nym rukavem. Ve vysce 50 metrd je Kapka
— relaxacni sit, pfes ni vidime aZ na zem.
Ze samého vrcholku nas cekaji vyhledy
na pohoti Kralického Snézniku s maleb-
nym Udolim feky Moravy i hlavni hieben
Jesenikti, Suchy vrch a KrkonoSe.
A schvalné, kdo si troufne sjet dolt 100
metrovym toboganem s okynky a klope-
nymi zatackami?
Adrenalinovou jizdu zazijeme na tfi kilo-
metrové dlouhé Mamuti horské draze.
Pfi jizd¢é na draze mamutich rozmért pro-
projedeme 25 bleskurychlych zatacek, 360°
otacku 12 metri nad zemi, osmickovou
smycku, podzemni tunel a zhoupnete se
na Ctyfech paradnich jumpech nad lesnimi
cestami. Adrenalinovy zazitek si odnasime
také z bobovky U slona. Cestou na start
si chvilku uzivame pohodovou jizdu a ob-
divujeme okolni krajinu. Pak néas ceka
klikatici se draha s dvanacti zatackami,
dvéma 360 stupniovymi otockami a terén-
nimi zlomy.



Kde si prohlédnes skutecné vojenské bunkry?

Pamatujes si, 7 kolika praminki
vznikd Feka Morava?

Co se skryva v mamutim chobotu?

Moje zazitky na Dolni Moravé a HanuSovicku

TIC Dolni Morava

Velkda Morava 58

561 69 Dolni Morava

Tel.: +420 602 378 150
e-mail: resort@dolnimorava.cz
www.dolnimorava.cz

TIC Hanusovice

Hlavni 137

788 33 Hanusovice

Tel.: +420 583 285 615
e-mail.: ic@hanusovice.info
www.ic.hanusovice.info

Razitko informacniho centra
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Radovanky na snéhu

Jeseniky nabizeji v zimé desitky moznosti,
kam vyrazit za lyzovackou, at’ uz na sjez-
dovky nebo do bézeckych stop. Téch se
v celych Jesenikach protahuje az 700
kilometri. Pro prvni détské sklouznuti
na bézkach je idedlni napftiklad Fit okruh
Karlov, trasy nad Vrbnem pod Pradédem
¢i v Nové Vsi na Rymarovsku, kde na
loukach byva upravena trasa na brusleni
i klasiku. Také louky kolem Rejvizu nabi-
zeji nenarocné bilé stopy.

Idealnim mistem pro bézkafe je pohofi
Kralického Snézniku. Stopy najdou
v okoli Dolni Moravy i Starého Mésta
pod Sn&znikem. Z Cervenohorského sedla
se bézecké traté rozbihaji na obé strany
Hrubého Jeseniku. Nejvyhledavanéjsi je
asi smér Velky Klinovec, Svycarna
a oblast Pradédu. K nejzajimavéj$im
bézkarskym trasam patii téméi 100
kilometri dlouha Jesenicka magistrala.
Vede z Horni Moravy ptfes Parsek, Ram-
zovou, Cervenohorské sedlo, Pradéd aZ na
Skiitek. Urcena je zkuSenym lyzattm.
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Pti pfechodu Vysoké hole, Kamzi¢niku,
Mije a Jeleniho hibetu si uzivaji vyhledy
na masiv Pradédu nebo do Velkého kotle.
Vice informaci o aktualnim stavu stop
pro bézkare zjistite na www.bilestopy.cz.

Jesenicka zimni stfediska patii k nejzna-
m&jdim v Ceské republice. Své prvni
kracky na sjezdovych lyzich nebo
snowboardech udélaji mali sportovci
pod trpélivym zrakem profesionalnich
lektord v lyzafskych Skolkach. A kdyby
téch snéhovych radovanek bylo na né moc,
zabavi se v détskych koutcich, zatimco
rodiCe si uziji Cerstvy prasan nebo neruse-
né slunéni v ledovém baru ¢i na vyhlid-
koveé terase.




www.jeseniky.info
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